
OL-Kurs und Training 

OLG Chur 

Herbst 2024 
   olg-chur.ch 

für Anfänger/innen, wenig Geübte und Fortgeschrittene 

Dienstag von 18.00 bis ca. 19.30 Uhr 

Vom 13. August bis 1. Oktober bieten wir im Kartentraining der OL-Gruppe Chur einen OL-

Kurs für Anfänger/innen ab Jahrgang 2015 und betreute Trainings für wenig Geübte und 

Fortgeschrittene in verschiedenen Niveaustufen an. 

Kinder unter Jahrgang 2015 sind in Begleitung eines erwachsenen Teilnehmers willkommen. 

 

Programm 

OL-spezifische Übungsformen in verschiedenen 

Wäldern in der Umgebung von Chur, während der 

Jagd Sprint-OL auf Dorfkarten. 

 

Kosten 

bis 20-jährig CHF 30.-                                        

Erwachsene CHF 40.- 

OLG-Chur-Mitglieder gratis 

 

Anmeldung und Auskunft 

Anmeldung bis Sonntag, 21. Juli 2024 unter Angabe von: 

Name, Adresse, Geburtsdatum, AHV-Nummer, Telefon/Mobile und E-Mail an 

Ursi Ruppenthal, u.ruppenthal@hispeed.ch, 081 633 41 82 / 079 228 62 51 

Für die Leitereinteilung sind wir auch um die Anmeldungen der OLG Chur Jugend dankbar. 

Mitglieder der Talentgruppe sind automatisch angemeldet. 

 

 

 
 

 

 

Spezielles / weitere Startmöglichkeiten 

 Div. Engadiner- und Davoser- Sommer- Abend-OL: olg-davos.ch / engadinol.ch 

 Misoxer-OL Wochenende, 31. August/1.September: 10tmo.pdf (asti-ticino.ch) 

 Abschluss-Wochenende OLG Chur Nachwuchs in Lenzerheide, 26./27. Oktober: 
olg-chur.ch 

mailto:u.ruppenthal@hispeed.ch
https://asti-ticino.ch/co/program/info/2024/10tmo.pdf

