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Laufraining

e Wann: jeden Donnerstag Abend.
Nach den Herbstferien jeden Dienstag Abend.

o Zeit: 17:45
(abh&ngig von regelméssigen Teilnehmern), Anderungen via OLG-Chur-
WhatsApp-Chat

Besammlung: siehe OLG-Chur WhatsApp-Chat.

Was: Lauftraining fur alle Leistungsgruppen.
Trainingsschwerpunkte ausgerichtet auf die Bedurfnisse der Kader- und
Talentgruppe-Athleten.

Fur wen: Alle OLG-Mitglieder und Gaste sind
willkommen.

Leitung: Muriel Stillhard und weitere, je nach Leistungsstarke.
Auskunft: Adrian Puntschart 079 584 62 52



