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News 
 
Sieben mit Maximalpunktzahl 
Gleich sieben der acht Gewinner der 
Bündner/Glarner Jugendmeisterschaft 
erreichten das Punktemaximum: 
Andrina Däppen (D14), Michelle 
Ruppenthal (D16), Véronique 
Ruppenthal (D18), Jan Puntschart 
(H12), Nicolas Schuler (H14), Claudio 
Rohrbach (H16) und Erich Möller 
(H18). Bei den D12 siegte Anja 
Scherrer mit einem winzigen Punkt 
Vorsprung auf Livia Giezendanner. 
 
 
B-Kader-Selektion für Philipp 
Philipp Sauter ist nach zwei Jahren in 
der U23-Nati ins B-Kader selektioniert 
worden. Herzliche Gratulation und 
gutes Wintertraining! 
 
 

Team-Silber für Florian 
An der Team-OL-SM in Villmergen 
holte sich Florian Attinger zusammen 
mit zwei Urner Kollegen die 
Silbermedaille bei den H14. Véronique 
Ruppenthal, Cornelia Camathias und 
Sabine Egli verpassten als Vierte bei 
den D18 das Podest nur knapp. 
 
 
Florian, Ursi und Ruth vorne dabei 
Bei der Fruchtis Jahrespunkteliste 
konnten einige OLG-Mitglieder in ihren 
Kategorien vorne mitlaufen. Florian 
Attinger war bei den H14 der beste 
Läufer dieser Saison. Ursi Ruppenthal 
erreichte bei den D35 - obwohl sie 
eigentlich schon D40 läufen könnte - 
den sehr guten zweiten Rang. 
Ebenfalls aufs Podest lief Ruth Wolf 
als Dritte bei den D65. 
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In Memoriam: Urs Sutter 
 
Die OL-Familie trauert um Urs Sutter. Im Alter von 47 Jahren ist der in 

Grüningen wohnhafte Bündner am Donnerstagmorgen, 6. Oktober 2011, 
einfach nicht mehr aufgewacht. Die unfassbare Nachricht erfüllt uns mit 

tiefer Trauer. Unsere Gedanken sind bei seiner Frau Barbara und seiner 
Tochter Annina.  

 
Mit Urs Sutter verliert die OL-Familie einen Menschen, der sich seit Jahren 

mit viel Engagement und Freude für den OL-Sport eingesetzt hat. Urs 

startete 1973 gemeinsam mit seinem Bruder Christoph  im Flimserwald 
zum ersten Mal an einem OL. Nach zweieinhalb Stunden für die drei 

Leistungskilometer schwor er der Sportart schon fast wieder ab. 
Glücklicherweise kam es anders: Seit vielen  Jahren nahm Urs als aktives 

Mitglied der Orientierungslaufgruppe Chur an unzähligen Wettkämpfen teil 
und genoss insbesondere die ARGE ALP Wochenende und die 

Mehrtageläufe im Ausland, wo auch das Zusammensein mit seinen OL-
Kollegen nicht zu kurz kam. Seit 2008 engagierte er sich als Aktuar im 

Vorstand der OLG und war über Jahre als eingespieltes Ziel-Duo 
gemeinsam mit Ruth Wolf an den Bündner Wettkämpfen im Einsatz. Erst 

vor wenigen Wochen unterstützte Urs Sutter ausserdem das 
Organisationskomitee der Swiss Orienteering Week in Flims Laax Falera als 

Chef Krisenstab. Er war immer zur Stelle, wenn eine helfende Hand 
gesucht wurde und trug zu einer unvergesslichen OL-Woche an dem Ort 

bei, an dem er selbst seinen ersten OL bestritten hatte.  

 
Die OLG Chur und der Verein Swiss O Week Flims-Laax verlieren nicht nur 

einen äusserst engagierten, kompetenten und zuverlässigen Kollegen, 
sondern auch einen guten Freund. „Urs hat einen guten Draht nach oben“, 

wurde in OL-Kreisen schmunzelnd gesagt. Seit 15 Jahren als Meterologe 
bei Meteo Schweiz tätig, war Urs der ganz persönliche „Wetterfrosch“ der 

OLG Chur, der auch vor den OLs einen Blick in die Zukunft warf. Und auch 
während der Swiss O Week in Flims war Urs der gute Apostel, der dem OK 

an der täglichen Sitzung die frohe Botschaft des guten Wetters 
überbrachte und damit ein Lächeln in alle Gesichter zauberte. Wenn wir in 

Zukunft vor einem OL in den Himmel schauen und hoffen, dass bald 
wieder ein Sonnenstrahl hinter den Wolken hervorblinzelt, werden wir an 

Urs denken. Wir sind dankbar, dass wir viele schöne OL-Erlebnisse mit ihm 
teilen durften und werden ihn nie vergessen.  

 

Madlaina Schaad (OLG Chur / Verein Swiss O Week Flims-Laax) 
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Einladung zur 
42. ordentliche Generalversammlung 

der OLG Chur 
  
    

Freitag, den 17. Februar 2012, 19. 30 Uhr 
Gewerbeschule , 7000 Chur 

 
 
  
 

Traktanden 
 
  

1. Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 18. Februar 2011 
(wurde publiziert im Chalchofa 03/11und liegt an der GV auf) 

  
2. Entgegennahme der Jahresberichte des Präsidenten und des Technischen 

Leiters (werden im Chalchofa 01/12 publiziert) 
  

3. Genehmigung der Jahresrechnung 2011, Beschlussfassung über die Anträge der 
Rechnungsrevisoren und Entlastung des Vorstandes 

  
4. Jahresprogramm 2012 und später 
 
5. Ersatzwahlen 

  
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 

  
7. Anträge von Mitgliedern 
   
8. Voranschlag für das Jahr 2012 

  
9. Ehrungen 

  
10. Varia 

  
Im Anschluss an die GV offeriert die OLG ein Dessert- sowie Fleisch- und Käsebuffet! 
  
Wir hoffen, viele Clubmitglieder begrüssen zu dürfen 
  
 
OLG Chur 
04.11.2011, der Vorstand 



- 6 - 
 

Anträge an die GV 
 
Gemäss Art. 20 der Statuten der Orientierungslaufgruppe Chur, hat jedes 

Aktiv- und Ehrenmitglied das Recht, bis Ende des Jahres schriftlich 
Anträge zu Handen der Generalversammlung einzureichen und darüber 

Abstimmung zu verlangen. 
 

Eventuelle Anträge sind demzufolge bis spätestens 31.12.11 in 

schriftlicher Form an die Adresse des Präsidenten Marcel Ruppenthal zu 
richten. 

 
 

============================= 
 
 

Jugendförderungspreis 
  
Aufruf an alle bis 20jährigen: 
Meldet jene Resultate, die gemäss Reglement zu einer Auszeichnung berechtigen. 
Mäse Ruppenthal erwartet euere schriftliche Mitteilung bis spätestens 31. Dezember 
2011! 
 
Gemäss Stiftungs-Reglement der OLG-Ehrenmitglieder werden folgende Beiträge für OL-Leistungen 
(Fuss-OL) im A-/E-Feld verteilt: 
 Fr. 50.- Fr. 20.- 
Internationale Veran-
staltungen wie  
5-Tage-OL Schweden 
5/6-Tage-OL Schweiz 
Sörlandsgaloppen, 3-Tage-OL 
etc. (Clubbez. „OLG Chur“) 

1.-3. Rang  
(Podestplätze) in der 
Gesamtwertung 

Etappensieg 

Internationale 
Veranstaltungen wie  
Jugendländerkämpfe  
und dgl. 
ARGE Alp 

1.-3. Rang  
(Podestplätze) 
 
 
Staffel  

 
 
 
 
Einzel 1.-3. Rang  

Nat. Meisterschaften 
(Clubbez. „OLG Chur“) 
LOM, MOM, NOM, SPM 
 
SOM und TOM nur reine OLG 
Chur Mannschaft 

 
 
1. Rang H/D 16/18/20 
 
1. bis 3. Rang 
 

 
 
1.- 3. Rang H/D 10/12/14 
2. +3. Rang H/D 16/18/20 
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Vergabe der Migros-Sponsorenbeiträge 2011 
 
Zwischen der Migros und dem BüOLV besteht ein Vertrag, dass pro Lauf in 

unserem Gebiet ein fixer Betrag an den BüOLV ausbezahlt wird. Diese Gelder 
werden gemäss bestehendem Reglement verwendet, um erfolgreiche 

Nachwuchs- und ElitesportlerInnen der Disziplinen Fuss-OL und Ski-OL durch 
den BüOLV zu unterstützen. Diese AthletInnen machen auf unseren Sport 

aufmerksam und üben eine Vorbildfunktion aus. 
 

Für die Vergabe gelten folgende Voraussetzungen: 
 

Sportliche Voraussetzung 

-  Gute Platzierungen an Internationalen Wettkämpfe WM, EM, JWM, 
EYOC: z.B. erstes Drittel oder erste 20 (Fuss- oder Ski OL) 

-  Nationale Einzelmeistermeisterschaften OL Rang 1-6 (D/H18, D/H20, 
Elite) für Ski-OL Rang 1-3 (D/H20, Elite, bei Fuss- oder Ski OL) 

 
Formelle Voraussetzung 

-  Engagiert sich für den OL Sport im Kt. Graubünden und ist im Kt. 
Graubünden wohnhaft oder startet für einen Klub, der dem BüOLV 

angehört. 
-  Schriftlicher Antrag an den BüOLV bis am 31. Dezember 11 mit 

Angabe der erreichten Rangierung. 
 

Gegenleistung der Athleten 
-  ab CHF 500.- stellt sich der Athlet, resp. Athletin dem BüOLV NWK 

zur Verfügung (z.B. Mithilfe bei einem Training, Halten eines 

Vortrages... falls er es nicht schon macht) 
 

 
Also: 

Alle, welche die obigen Bedingungen erfüllen, sollen bis am 31.12.11 
einen kleinen schriftlichen Antrag zu Handen von Pierluigi Schaad stellen. 

 
 

Marcel Ruppenthal 
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11. OLG Chur Chlaus Höck 
Samstag, 3. Dezember 2011 im Ils Aults Domat/Ems 
 
12:00 – 13:30 Anmeldung/Start zum Chlaus OL in 2er oder 3er-Teams im Ils Aults 

Besammlung: Schafweide Domat/Ems (Feuerstelle, die mit Feuer!) 
Mitnehmen: Schreibzeug, Kompass, der Witterung angepasste 
Kleidung und Schuhwerk für den Wald wird empfohlen. Gute Laune 
und ein klarer Kopf wird als ‚ultimative’ Voraussetzung erwartet und 
ist ärztlich empfohlen. Bahn ist kürzer als auch schon! 
Organisator: Käthi und Martin Attinger, Adliswil 
Anmeldung ist erwünscht an  oder fam.attinger@gmx.ch  

 

ab 18:15 Chlaus – Apéro in der Aula Gewerbeschule, Chur.  
 

18:50  Kleiner Imbiss 
  Gerstensuppe / Wienerli / Kaffee / Nüssli, Mandarinli / Guetzli  
 

ab19:45 Herbstcup Rangverkündigung und 

  Rangverkündigung Samichlaus OL 
   

ca. 20:30 Besuch des Chlaus aus dem tiefen schwarzen Fürstenwald 
 
Anschliessend geselliges Beisammensein bis ca. 23.00 Uhr, Fotos / OL – Karten usw. 
 
 
Aus organisatorischen Gründen bitte ich um Anmeldung mittels untenstehendem Talon 
oder per Email oder per Fax oder per Telefon.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Name: ............................................................................................ 
 
Chlaus OL : (oder per Mail direkt an Martin, siehe oben) Ja□     Nein□ ev.□ 
 
"Mein Wunschsieger" Chlaus OL : ..................................................... (z.B. Sergio Ferrari) 
 
Anmeldung für Chlaus Höck:   
Wir sind sicher dabei  Anzahl ..... Personen 
      
□ Ich bringe Weihnachtsguetzli mit  
 
Anmeldung bis 30. Nov. an Mäse Ruppenthal Tel P 081 633 41 28  
 Tel G 081 632 67 30  
 marcel.ruppenthal@emsgrivory.com 
 

□ Ich weiss etwas, was der Chlaus noch nicht weiss....., ich melde mich bei Mäse per 
Telefon oder: 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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Ski-OL Weekend Davos 2012 

4./5. Lauf Swiss SKI-OL CUP 2012 
 
 

Sa 7.1.2012 Ski-OL Schweizermeisterschaft Kurzdistanz  
WRE-Event (Elite), 8. Davoser Ski-OL, Mitteldistanz 

So 8.1.2012 9. Davoser Ski-OL, Nat. Ski-OL, Mitteldistanz 
 
Veranstalter: OLG Davos 

Laufleitung: Lukas Stoffel 

Bahnleger / Kontr.: Thierry und Philippe Jeanneret, Hans Welti, Lukas Stoffel 

Auskunft:  Urs Krähenbühl, 7270 Davos Platz, 081 413 74 77, kau.davos@gmail.com 

Besammlung: Färbi Sporthalle, Clavadelerstr. 5, Davos Platz (Bahnhof Davos Platz – Färbi 
Sporthalle ca. 1 km); Geöffnet Samstag ab 11 Uhr (Startzeiten 14.00-15.30 
Uhr, Startliste); Geöffnet Sonntag ab 8.45 Uhr (Provisorische Angabe: 
Startzeiten 10.15-11.45 Uhr); Parkplätze vorhanden 

Informationen: Startliste für Samstag (Schweizermeisterschaft) ab 6.1.12 auf www.olg-
davos.ch und am Lauftag im WKZ ersichtlich. 

Karte: Ski-OL Karte Davos-Unterschnitt, 1:10'000, 5 m Aeq., Stand 2011 

Kategorien: D/H Elite, D/H A, D/H B, D/H 40, D/H 50, D/H 60, D/H 20, D/H 17,    D/H 14; 
Offen kurz (für Anfänger geeignet) und Offen mittel: in den Offenen 
Kategorien auch Start in Gruppen möglich 

Anmeldung: Bis 1.1.2012: E-Mail an olg-davos@gmx.ch mit Angabe: Name, Vorname, 
Jahrgang, Adresse, Verein, Kategorie, SI-Card-Nummer und, falls nur an 
einem Tag gestartet wird, welcher Lauf. Zudem Überweisung Startgeld auf 
PC 70-9836-2, OLG Davos, 7270 Davos mit Angabe von „Davoser Ski-OL“ 

Nachmeldung: Samstag: bis 12.45 Uhr (Zuschlag Fr. 3.-) – Nachmelder starten vorne! 
Sonntag: bis 10.45 Uhr (Zuschlag Fr. 3.-) 

Offene Kategorien: am Lauftag ohne Zuschlag möglich 

Startgeld: Samstag: Jg. 1992 u. jünger Fr. 18.-, 1991 u. älter Fr. 25.-, Offene Kategorie 
Fr. 15.- 

Sonntag: Jg. 1992 u. jünger Fr. 17.-, 1991 u. älter Fr. 22.-, Offene Kategorie 
Fr. 15.- 

Gelände: Erweitertes Loipennetz (Gebiet Färbi Sporthalle - Junkerboden) 

Kartengestelle: Können im WKZ gemietet werden (Fr. 3.-/Tag; Fr. 5.-/2Tg.) 

Durchführung: Bei schlechten Witterungsverhältnissen erteilt 081 416 71 01 
ab Freitag, 6.1.2012, 11 Uhr Auskunft. 

Übernachtung: Von Sprecher-Haus, Davos Dorf, am Davoser See (Halbpension 
Nachtessen, Übernachtung, Frühstück Fr. 50.-). Frottéwäsche selber 
mitbringen (Schlafsack empfehlenswert). Anmeldung bis am 20.12.2011 per 
E-Mail an Anita Krähenbühl (081 413 74 77): anita.kraehenbuehl@kiga.gr.ch 
(Bezahlen vor Ort) 
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    LG Chur Frühlingslager 2     12 
Solothurn 

  
 

 
Für Anfänger, Fortgeschrittene und Familien 
 
Datum: Samstag, 21. April bis Freitag, 27. April 2012 

Für Fortgeschrittene direkte Weiterreise ins Tessin an die MOM in 
Arcegno 28.4. und den 4. Nat in Ascona 29.4. (OLs selber anmelden) 
mit Übernachtung in der Jugendherberge Locarno mit der OLG Chur 
(separate Abrechnung) 

 
Unterkunft: Pfadihäuser Pass und Steinhauer in Solothurn 
 Siehe auch unter http://www.pfadiheimesolothurn.ch/ 
 
Reise: Hin- und Rückreise mit Kleinbussen, PW oder ev. mit Zug 
  
Programm:  OL in verschiedenen Formen, Spiel und Spass in der Natur 
 
Organisation: Käthi Scherrer, Ursi und Mäse Ruppenthal, Claudia Wetzstein  

und weitere 
  
Teilnehmer: Anfänger (ab 10 Jahre) bis Könner fast jeden Alters 
  Unter 10 Jahre nur in Begleitung eines Erwachsenen. 
 
Kosten: Bis 20 Jährige  Fr. 230.00  für Mitglieder der OLG Chur 
     Fr. 260.00  für Nichtmitglieder 
 Erwachsene  Fr. 260.00  für Mitglieder der OLG Chur 
     Fr. 290.00  für Nichtmitglieder 
 Preisreduktion von Fr. 20.00 bei Anmeldung bis 15.12.2011 !!! 
 
Anmeldung: Durch Überweisung des Lagerbeitrages auf  
 Postkonto 34-301030-8  OLG Chur Nachwuchs  

und per Mail mit den Angaben: Name, Vorname, Adresse, 
Geburtsdatum, Telefon, Tessin ja/nein an: kb.scherrer@bluewin.ch 
 

Meldeschluss: Freitag, 16. März 2012 mit normalem Preis 
 bis 15. Dezember 2011 mit Reduktion von Fr. 20.00 je Teilnehmer 

Anmeldungen werden nach Eingang der Zahlung berücksichtigt 
 
Auskunft: Käthi Scherrer, Aehrenstr. 11, 7302 Landquart 
 Tel. 081 322 20 48  resp.  mail:  kb.scherrer@bluewin.ch 
 oder Ursi Ruppenthal Tel 081 633 41 28  u.ruppenthal@hispeed.ch  
 
Alle Angemeldeten erhalten ca. eine Woche vor dem Lager detaillierte Informationen. 
 



Rangliste  Bündner / Glarner Schüler- und Jugendmeisterschaft

Kategorie Name 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf S-lauf Total

D 12 Scherrer Anja 100 88 0 89 93 100 150 443
Giezendanner Livia 100 100 100 100 100 142 442
Schuler Elena 82 93 70 34 79 123 377
Schuler Nadja 91 91

D 14 Däppen Andrina 100 33 100 100 150 450
Kim Lisha 100 100
Tischhauser Rahel 37 37

D 16 Ruppenthal Michelle 100 82 100 100 100 100 150 450
Ruppenthal Claudine 87 100 93 83 87 76 138 418
Puntschart Linda 71 0 71 80 89 311

D 18 Ruppenthal Véronique 100 100 100 100 100 100 150 450
Camathias Cornelia 67 71 100 94 125 390
Egli Sabine 89 97 84 53 270

H 12 Puntschart Jan 100 100 100 150 450
Scherrer Christian 85 100 122 307
Giezendanner Delia 85 99 184
Dendorfer Florian 50 86 136
Leuenberger Cédric 0 120 120
Däppen Pierina 85 85
Fischer David 85 85

H 14 Schuler Nicolas 98 100 73 100 100 68 150 450
Camathias Rolf 100 100 0 100 122 422
Kleger Vivian 136 136
Däppen Pierina 93 93
Fischer David 93 93
Steinauer Andri 54 54
Meili Leo 49 49

H 16 Rohrbach Claudio 96 100 100 100 100 150 450
Däppen Nicolo 100 84 93 78 78 96 137 426
Kim Juno 92 92 94 95 93 100 131 420
Leuenberger Nicolas 64 72 46 53 1 67 121 324
Meili Conradin 75 62 64 98 299
Camathias Fabian 1 1
Wetter Sebastian 1 1

H 18 Möller Erich 100 100 100 100 150 450

fett   =  Bündner/Glarner Schüler- oder Jugendmeister/innen

1. Lauf Churer-Stadt-OL 20.02.2011 6. Lauf Glarner OL Tag                  22.10.2011
2. Lauf Galgener-OL 15.05.2011 7. Lauf Schlusslauf Alvaneu           30.10.2011
3. Lauf Churer-OL 22.05.2011
4. Lauf TMO, Roveredo 29.05.2011 Es zählten die 3 besten Resultate,
5. Lauf OL für Alle, Parpan 17.09.2011 plus zusätzlich der Schlusslauf !
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Sprintcup 2011

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Total 

Siegerzeit 0:05:14 0:05:45 0:07:51 0:07:58 0:14:09 0:13:56 10:36 10:55 Best of six

1 Claudio Rohrbach 05:14 1000 05:47 994 08:57 877 08:25 947 14:09 1000 13:56 1000 10:36 1000 10:55 1000 5994
2 Ursi Ruppenthal 05:32 946 05:45 1000 08:33 918 08:44 912 14:44 960 13:56 1000 0 0 5737
3 Chris Kim 05:24 969 06:01 956 07:51 1000 08:46 909 14:12 996 0 12:09 872 12:44 857 5702
4 Juno Kim 05:30 952 06:16 918 08:20 942 08:40 919 14:48 956 15:19 910 0 0 5596
5 Nicolo Däppen 06:08 853 06:40 863 08:45 897 09:01 884 15:00 943 15:25 904 0 0 5344
6 Véronique Ruppenthal 06:06 858 06:17 915 09:05 864 08:56 892 16:29 858 14:39 951 0 0 5339
7 Mäse Ruppenthal 0 0 08:05 971 07:58 1000 14:49 955 18:47 742 13:22 793 12:34 869 5330
8 Ladina Lechner 05:55 885 06:29 887 08:53 884 08:49 904 15:08 935 16:47 830 0 0 5324
9 Carmen Strub 06:02 867 06:42 858 08:42 902 08:36 926 15:33 910 18:12 766 0 0 5230

10 Cornelia Camathias 06:52 762 07:08 806 09:55 792 11:07 717 17:48 795 16:07 865 17:38 601 14:13 768 4787
11 Gabriela Diethelm 07:13 725 07:55 726 10:19 761 10:47 739 17:24 813 19:49 703 16:21 648 15:38 698 4468
12 Linda Puntschart 14:54 351 09:14 623 13:18 590 12:11 654 22:03 642 31:19 445 23:26 452 30:25 359 3406
13 Anja Scherrer 09:54 529 10:02 573 15:31 506 12:28 639 24:50 570 26:39 523 0 39:01 280 3339
14 Angela Zindel 18:07 289 08:25 683 12:34 625 16:28 484 34:50 406 32:54 424 37:34 282 23:30 465 3086
15 Frank Schuler 0 0 10:49 726 11:23 700 25:44 550 21:44 641 23:47 446 0 3062
16 Elena Schuler 10:20 506 10:38 541 15:02 522 14:33 548 34:26 411 26:39 523 36:08 293 0 3051
17 Muriel Schuler 11:00 476 11:49 487 13:26 584 15:58 499 26:31 534 0 31:10 340 26:42 409 2988
18 Ruth Wolf 13:05 400 10:44 536 13:53 565 14:02 568 0 0 25:07 422 23:23 467 2958
19 Nicolas Schuler 0 0 11:09 704 12:03 661 20:48 680 20:30 680 0 0 2725
20 Christian Scherrer 14:29 361 17:44 324 16:01 490 16:00 498 30:08 470 28:52 483 37:20 284 0 2626
21 Livia Giezendanner 11:24 459 10:02 573 13:32 580 13:56 572 0 0 0 27:58 390 2574
22 Anita Giezendanner 12:17 426 09:30 605 13:43 572 13:30 590 0 0 0 31:40 345 2538
23 Nadja Schuler 19:04 274 14:50 388 15:41 501 17:52 446 34:13 414 28:51 483 0 0 2505
24 Jan Puntschart 07:22 710 07:54 728 0 0 24:27 579 29:15 476 0 0 2493
25 Michelle Ruppenthal 0 0 12:08 647 12:27 640 0 0 17:58 590 18:55 577 2454
26 Benno Scherrer 14:29 361 17:44 324 0 0 20:09 702 27:07 514 0 20:42 527 2429
27 Delia Giezendanner 13:32 387 12:14 470 19:17 407 14:40 543 0 0 0 31:40 345 2152
28 Sergio Ferrari 0 0 14:38 536 13:53 574 0 0 22:00 482 25:04 436 2028
29 Adi Puntschart 05:48 902 06:13 925 0 0 0 0 0 0 1827
30 Coni Meili 05:51 895 07:08 806 0 0 0 0 0 0 1701
31 Lukas E. und Daniel 0 0 0 0 16:04 881 17:43 786 0 0 1667
32 Yvonne Gantenbein 0 0 10:01 784 09:41 823 0 0 0 0 1606
33 Riet Gordon 07:22 710 06:45 852 0 0 0 0 0 0 1562
34 Annetta Schaad 0 0 0 0 18:04 783 18:03 772 0 0 1555
35 Sabine Egli 0 0 10:09 773 10:48 738 0 0 0 0 1511
36 Leo Meili 07:05 739 10:08 567 0 0 0 0 0 0 1306
37 Käthi Scherrer 0 0 15:54 494 13:32 589 0 0 0 0 1082
38 Shung-hee Kim 0 0 0 0 23:41 597 30:39 455 0 0 1052
39 Claudio Wetzstein 0 06:33 878 0 0 0 0 0 0 878
40 Martina Lechner 0 0 18:24 427 0 0 0 0 0 427

Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4
Schulhaus Rheinau Schulhaus Lachen Giessenpark Fürsti Sprintkarte

Lauf 5 Lauf 6 Lauf 7 Lauf 8
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Bike-OL EM 2011 in Roshchino(Russia) 
 
von James Hans Welti 
 
Da ich mir kurz vor den 
Selektionswettkämpfen eine Zerrung 
in der Wade zuzog, konnte ich mich 
nicht für die Welt-Cups und WM 
selektionieren. Zu meinem Glück 
hatten nicht alle Schweizer genügend 
Ferien und so konnte ich doch noch 
nach Russland an die Bike-OL EM. 
 
Als wir in St. Petersburg angekommen 
sind und die bestellten Combis 
abholen wollten, wurde uns mitgeteilt, 
dass unser Vermieter nur Kleinwagen 
hat. Nach ca. 2 Stunden verhandeln, 
warten, diskutieren usw. konnten wir 
dann doch mit einem Kleinwagen 
mehr vom Flughafen losdüsen. Sprich 
uns in den Rushhour stürzen, wo der 
Stärkere/Frechere Vortritt hat und wo 
„dä schnäller dä gschwinder isch“… So 
waren die Fahrzeiten 2 Std. bis 2 Std 
45min je nach Fahrstiel des Fahrers ;-
) bis zum Hotel Raviola, wo das 
Wettkampfzentrum und Unterkunft 
aller Nationen sind. 
 
Am nächsten Tag machten wir den 
Modelevent für den Sprint und reisten 
am Nachmittag nach Vyborg um die 
Stadt als Tourist zu 
inspizieren…(natürlich mit dem 
Augenmerk für den Sprint am 
Folgetag und ohne Karte). 
 
Zur obligaten Ansprachen gehörte 
auch ein mit Blaulicht-escortierter 
Biker-Konvoi bis zur Startquarantäne 
durch die ganze Innenstadt. Mit einem 
guten, aber nicht fehlerfreien (ca.2 
min) Wettkampf erreichte ich den 18. 
Schlussrang. Mein Vorteil war 
sicherlich, dass ich relativ gut durch 
den Verkehr kam (wie auch bei der 
Autofahrt…;-)), denn die Stadt war 
entgegen den Informationen nicht 

verkehrsfrei und somit nicht gerade 
ungefährlich. 
 
Das Mitteldistanz-Rennen war dann 
wieder im Wald und ist mir definitiv 
ins Wasser gefallen. Ich startete zwar 
ungewöhnlich schnell zu den ersten 2 
Posten, doch dann erwischte es mich 
schon zum ersten Mal und ich bin von 
der Karte gekommen, was aber auch 
nicht das letzte Mal war an diesem 
Wettkampf. Bei strömendem Regen 
erreicht Beat Schaffner völlig 
abgekämpft den 3. Rang. 
 
Bei der Staffel war ich logischerweise 
in der 2. Mannschaft und da war es 
auch nicht so tragisch, dass ich schon 
nach dem 3. Posten einen Sturz hatte, 
dabei die Platte von meinem 
Kartenhalter riss und von da an mit 
der Karte in der Hand weiterfahren 
musste. Somit habe ich 2 Ränge und 
viel Zeit verloren…. 
 
Am Ruhetag machten die meisten 
Fahrer bei der Mixed-Sprint-Staffel 
auf dem Hotelgelände mit, wo bei der 
1./2.Schlaufe mit einer 1:5000 Karte 
und bei der 3./4. Schlaufe mit einer 
1:2500 Karte gefahren wurde. Da wir 
Schweizer mehr Männlein waren und 
nicht alle Frauen fahren wollten, fuhr  
ich mit einer Russin im Team und es 
machte einen riesen Spass ;-) 
 
An der Langdistanz mit Massenstart 
und Schlaufen konnte ich anfangs 
noch sehr gut mitfahren, bis ich dann 
eine andere Gabelung hatte als meine 
Mitfahrer  und plötzlich alleine 
unterwegs war. Auf der 2. Schlaufe 
machte ich den grössten mir 
bekannten Fehler meiner OL-
Laufbahn. Erst eine Wegleingabelung 
nicht gesehen, dann alles 
"zurechtinterpretiert" bis ich absolut 
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im Schilf stand und mich nicht mehr 
auffangen konnte. Schlussendlich half 
nur noch Richtung Norden bis zur 
Waldstrasse, dann Richtung Osten 
und so fand ich mich wieder beim 
übernächsten Posten, der zum Glück 
nicht sehr weit entfernt vom 
gebrauchten Posten stand (Bestzeit 
ca. 1min50, ich ca. 16min) 
 

Die folgenden 2 Tage verbrachten wir 
dann noch mit Sightseeing der 
eindrücklichen Bauten in St. 
Petersburg, eine alleine für sich 
lohnende Stadt… 
 
Ich freue mich schon jetzt auf die 
nächsten Abenteuer Bike-OL im 
nächsten Jahr. 

 
 
 

OLG-Mitgliederrabatt 
bei Bieler Sport Bonaduz: 

 
 

Wähle: 
 

18% in Form von Kundenkarte 
oder 

15% Direktabzug 
 

 auf alle Brutto-Lagerware 
(Velos 15% Direktabzug)  

 

 auch für Familienmitglieder 
 

 gegen Vorweisung eines Mitgliederausweises 



- 15 - 
 

Fotos Arge Alp, OL für alle, Trentino, Vaumarcus 
 

Weitere Fotos von diesen Anlässen können angeschaut werden unter: 
www.olg-chur.ch --> Fotos 
 

 
Jan Kamm bei der Zuschauerpassage am Arge Alp (Foto Werner Wehrli) 
 

 
Wettkampfzentrum in Trudis Garten beim OL für alle in Parpan (Foto Rico Nussbaumer)
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Erfolgreiche "Medaillenjäger" an den italienischen Meisterschaften:  
hinten: Monika Kamm, Gabriela Diethelm, Ursi Ruppenthal;  
vorne: Nicolo Däppen, Juno Kim, Claudio Rohrbach, Riet Gordon, Jan Kamm 
 

Cornelia Camathias, Mäse Ruppenthal und Martin Attinger an der Staffel-SM in 
Vaumarcus (Foto Christina Wehrli) 


