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Mutationen

Neumitglied:
Sandra Fontana, Via Sulom 2a, 7017 Flims Dorf, Tel: 081 911 10 63

Adressanderungen:

Tonja Trottmann, Quadra sut, 7412 Scharans, Tel: 081 630 07 67
Roland Zahner, Meiliboda 2, 7050 Arosa, Tel. 081 377 45 44,
Roland.Zahner@arosa.gr.ch

Luzi Sommerau, Via Sulé 16, 7017 Flims Dorf

E-Mail-Anderung:
Jean-Rudolf Sutter: au.jrsutter@bluewin.ch

Austritte Gonner:
Helene Wyrsch-Pappa

News

OLG Chur Mitglieder am Gigathlon

Marcel und Sabin sind uns allen als polysportive Sportler bekannt. Sie starten nicht
nur an OL-Wettkdmpfen sondern auch regelmassig an Cross- und Berglaufen wie an
Marathon und Wintertriathlon.

Diesen Sommer stellt der Gigathlon eine weitere Herausforderung fuir die beiden dar.
Sie starten in einem Team of Five, welches aus funf ambitionierten Liechtensteiner
Sportler besteht.

Infos zum Team sowie regelméassige News Uber die Vorbereitungen gibt's unter
www.gigathlon.li

Marcel Tschopp am Paris Marathon unter den Top 100!

Bei seinem ersten Saisonhdhepunkt ist Marcel eine hervorragende Leistung
gelungen! Als schnellster Liechtensteiner und Schweizer lief er in 2:30:23 unter
34'400 Teilnehmern auf den 62. Rang. Damit verlor er auf den Sieger Ambesa
Tolosa aus Athiopien nur gerade 21 Minuten.

Sein Kommentar: ,Ich hatte wéahrend des ganzen Laufes keine grosseren Probleme
und konnte mir das Rennen gut einteilen. Gegeniiber meines ersten Marathons
vergangenen Herbst in Berlin konnte ich mich um zehn Minuten steigern!”

sCOOL-Nachwirkungen auch bei uns!
Die Teilnehmerzahlen an unserm Nachwuchsprogramm sind erfreulich:
o 42 (Teilnehmerrekord) nahmen in den Frahlingsferien an der Plauschwoche
teil (genau die Halfte davon war Anfanger!)
e 17 Nachwuchslaufer werden den Mittwochkurs, der von Ursi Ruppenthal und
Claudia Wetzstein gefluhrt wird, besuchen
e an den ersten beiden ,OL fir alle® wimmelte es nur so von Schilern, die so
motiviert waren, dass sie teilweise sogar zweimal starteten.
Das sind wohl Nachwehen von sCOOL, der OL WM 2003 und der Churer OL-
Scheli!
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Protokoll GV

34. ordentliche Generalversammlung der OLG Chur
13. Februar 2004, Kantengut Chur

Die Prasidentin Ruth Wolf ertffnet um 19.30 Uhr die GV. Es schreiben sich 73
Mitglieder in die Prasenzliste ein. 22 Mitglieder haben sich entschuldigt. Als
Stimmenzéahler werden Robert Derungs, Urs Bruhwiler und Ralf Schapper gewabhit.
Bezuglich der Traktandenliste gibt es keine Anderungswiinsche.

1. Genehmigung des Protokolls der GV vom 14. Februar 2003

Das Protokoll wird einstimmig genehmigt.

2. Entgegennahme der Jahresberichte der Prasidentin und des Techn. Leiters

Nachtrag zu den Resultaten im Bericht des Technischen Leiters: Schweizer
Meisterschaft im Sprint OL: Philippe Sauter 1. H14, Sabin Schlatter 2. DA, Reto
Muller 2. H40; Schweizer Meisterschaft Ski OL: Yvonne Gantenbein 1. DE. Die
Jahresberichte werden einstimmig genehmigt.

3. Genehmigung der Jahresrechnung, Beschlussfassung Uber die Antrage der
Rechnungsrevisoren und Entlastung des Vorstandes

Sergio erlautert die Jahresrechnung. Nachdem Frangis Galfetti den Revisorenbericht
vorgelesen und die Genehmigung der Jahresrechnung sowie die Entlastung des
Vorstandes empfohlen hat, wird einstimmig die Jahresrechnung genehmigt und der
Vorstand entlastet.

4. VVorstands Ersatzwahlen

Adrian Mattle und Ruth Wolf sind aus dem Vorstand zuriickgetreten. Der Vorstand
empfiehlt als Prasident Marcel Ruppenthal und als neues Vorstandsmitglied Walter
Blichi zur Wahl. Es gibt keine weiteren Vorschlage. Marcel Ruppenthal wird
einstimmig als Prasident und Walter Blchi als Vorstandsmitglied gewahlt. Die funf
weiteren Vorstandsmitglieder (Gian-Reto Schaad, Werner Wehrli, Sergio Ferrari,
Philippe Jeanneret, Simon Sauter) wurden an der letzen GV fir zwei Jahre gewahlt
und mussen deshalb nicht wiedergewahlt werden. Appell von Ursi Ruppenthal und
Nina Schaad: Es ware wichtig, die Vakanz im Nachwuchsbereich zu beheben.

5. Jahresprogramm 2004
Das Jahresprogramm 2004 wird einstimmig genehmigt. Lukas Stoffel stellt als
Koordinator der Terminplanung die Grobplanung des BUOLV fur die Jahre 2005-

2010 vor, welche u.a. Grossanlasse in den Jahren 2006 (KOM), 2009 (Arge Alp) und
2010 (EOM) vorsieht. Es besteht eine Anfrage, ob die OLG Chur bereit ware, am 10.
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Juli 2005 im Rahmen der Junioren WM einen A-Nationalen in San Bernardino auf der
Karte der Tessiner zu organisieren, welcher mit den WM-Unterlagen ausgeschrieben,
aber nicht zum 4-Tage OL gehoéren wirde. Der Vorstand ist mehrheitlich dagegen,
mochte jedoch die GV entscheiden lassen. Laufleiter (Werner Wehrli) und Bahnleger
(Claudia und Claudio Wetzstein) waren vorhanden. Die Mitglieder lehnen es bei
wenigen Enthaltungen und ohne Gegenstimme ab, diesen Anlass zu organisieren.

6. Festsetzung der Mitgliederbeitrage

Am 1.1.2004 zahlte die OLG Chur 203 Mitglieder inklusive 24 Gonnermitglieder.
Nach dem Antrag des Vorstandes sollen die Mitgliederbeitrage wie im letzten Jahr 20
Fr. fir Schuler, Lehrlinge und Studenten, 30 Fr. fir Erwachsene und mindestens 25
Fr. fur Gonner betragen. Dem Antrag des Vorstandes wird einstimmig zugestimmit.

7. Antrage von Mitgliedern

Ruth liest den Antrag von Judith Schmid vor: ,Klubbeitrag fur OL-Lager — Jedes
jugendliche Mitglied hat bei Teilnahme an einem OL-Lager Anspruch auf einen
einmaligen Beitrag von Fr. 50.—pro Jahr. Dabei spielt es keine Rolle, ob das Lager
von der OLG Chur oder von einem anderen Klub organisiert wird.” Der Vorstand
macht einen Gegenvorschlag: , Unter folgender Voraussetzung tbernimmt die OLG
Chur fir ein jugendliches Mitglied bei Teilnahme an einem OL-Lager einer anderen
Organisation einen einmaligen Beitrag von Fr. 50.—pro Jahr: Nur ein Jahr, in dem
die OLG Chur ein Lager anbietet. Als Lager wird bezeichnet, wenn das Angebot
mindestens vier Tage dauert und Unterkunft angeboten wird (Plauschwoche ist
ausgenommen). Der Beitrag wird entrichtet, wenn das jugendliche OLG Chur Mitglied
wahrend der Zeit dieses OLG Chur Lagers keine Ferien hat oder verletzt ist. Fir das
Lager des NWK GL/GR werden keine personlichen Beitrage bezahlt.“ Ruth liest die
schriftliche Stellungnahme von Judith, die sich fir die GV entschuldigt hat, vor. Judith
halt an ihrem Antrag fest. Silvio Sauter stellt den Antrag, dass der Vorstand in
solchen Fallen auf Antrag im Einzelfall entscheiden soll. Der Vorstand wére damit
einverstanden. Niemand stimmt dem Antrag von Judith zu. Der Antrag von Silvio wird
mit Uberwiegender Mehrheit angenommen.

8. Voranschlag fur das Jahr 2004

Sergio erlautert den Voranschlag. Silvio stellt Antrag fir folgende Anderungen:
Anschaffung OL-Material 1000 Fr. statt 3000 Fr.; Auflosung Riuckstellung fir
Anschaffung OL-Material 1000 Fr. statt 3000 Fr., Auflosung Ruckstellung fur Einkauf
OL-Bekleidung (Gilet) 2000 Fr.; Teilauflésung Rickstellung fur Scool 2000 Fr. Der
Verlust wirde sich dadurch um 4000 Fr. reduzieren. Das Budget wird mit diesen
Anregungen einstimmig genehmigt.
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9. OL Futura

Der SOLV Zentralvorstand hat entschieden, dass die Frist fur die Vernehmlassung
bis Mitte Mai verlangert wird und dass an der Delegiertenversammlung nur diskutiert
und nicht abgestimmt wird.

10. Wahl von Brigitte Wolf zum Ehrenmitglied

Brigitte Wolf erhélt fir ihre herausragenden Leistungen von Pierluigi Schaad
(Prasident BUOLV) und Erwin Wyss (BVS) den Verbandssportpreis 2003 tberreicht.
Vizeprasident Marcel Ruppenthal schlagt Brigitte im Namen des Vorstands als
Ehrenmitglied der OLG Chur vor. Brigitte wird einstimmig als Ehrenmitglied gewabhilt.

11. Ehrungen

Es werden geehrt und erhalten ein Geschenk: Marcel Tschopp (OL WM Teilnahme),
Philippe Sauter, Simon Sauter, Véronique Ruppenthal, Jan Kamm, Andi Schapper,
Ralf, Schapper, Thierry Jeanneret, Philippe Jeanneret, Flavia Diggelmann, Martin
Lerjen (alle Schweizer Meisterinnen bzw. Schweizermeister), Nina Schaad
(Jugendarbeit), Christina und Werner Wehrli (Miss Scool/Bauchef Trin), Adrian Mattle
(Vorstandsarbeit und Chalchofa), Macel Ruppenthal (Laufleitung lls Aults). Die
Berechtigten aus dem Jugendférderungs-Fonds erhalten ihre Beitrage in Form von
Gutscheinen. Ruth Wolf erhélt als abtretende Prasidentin ein Gemalde als Geschenk
und wird von Marcel Ruppenthal im Namen des Vorstands geehrt und zur Wahl zum
Ehrenmitglied der OLG Chur vorgeschlagen. Ruth wird einstimmig als Ehrenmitglied
gewahlt.

12. Varia

Hinweise der Mitglieder: Ski OL Junioren WM 2005 in Schanf (Lukas Stoffel); OL WM
Karten (Gian-Reto Schaad); Ferien(s)pass (Christina Wehrli); OL fur Alle (Simon
Sauter); Postennetze (Thomas Popp). Anregung von Silvio Sauter: Gratis
Trainingskarten fir den Eigengebrauch fur Jugendliche.

Die Generalversammlung wird um 22.20 Uhr beendet.

Fur das Protokoll, der Aktuar

Adrian Mattle
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Ski-O Swiss

33. Flimser OL (*36)
Samstag 12. Juni 2004

Veranstalter
OLG Flims , Ski-O Swiss
Karte
Uaul Grond 1:10°000, 2000
Laufleitung — Information
Lukas Stoffel Tel. P 081416 71 01
Mihlestrasse 10 E-Post stoffell@slf.ch
7260 Davos-Dorf
Presse
Madlaina Schaad, Giacomettistrasse 112, 7000 Chur, madlainaschaad@hotmail.com
Bahnlegung
Marcel Schiess, Koniz
Kontrolle
Gianreto Schaad, Steinhausen
Kategorien
alle nach WO mdglichen, ohne H20, D20, H10, D10, mit OL fur alle kurz, mittel, lang
Startgelder

Jahrgang 1983 und &lter Fr. 15.00

Jahrgang 1984 bis 1987 Fr. 12.00

Jahrgang 1988 und junger Fr. 10.00
Anmeldung

Nur am Lauftag von 13 Uhr bis 15.30 Uhr. Start von 14.00 bis 16.00 Uhr

Besammlung
Sportzentrum Prau la Selva, Flims-Waldhaus

Offentlicher Verkehr
Stiindliche Postautoverbindung ab Chur

Besonderes
mit Sportldent, Badgemiete Fr. 2.00, einfache Organisation

Haftung
Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Dieser Anlass wird unterstiitzt durch

SPORI-TOTO
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45. Churer OL
Sonntag 13. Juni 2004

Veranstalter
OLG Chur (www.solv.ch/olg-chur/)
Karte
Furstenwald 1:10'000, Stand Friihling 2004
Laufleitung
Ulrich Camathias, Trimmis
Information
Ulrich Camathias Tel. P 081 353 55 85
Rifiwisweg 5 E-Post u.camathias@bluewin.ch
7203 Trimmis
Bahnlegung / Kontrolle
Rolf Wullschleger / Riet Gordon
Kategorien
alle nach WO mdoglichen (ohne H20/D20), Offen kurz, Offen mittel, Offen lang
SCOOL-OL auf dem Schulhausareal
Presse
Madlaina Schaad, Giacomettistrasse 112, 7000 Chur, madlainaschaad@hotmail.com
Startgelder

Jahrgang 1983 und alter Fr. 15.00

Jahrgang 1984 bis 1987 Fr. 12.00

Jahrgang 1988 und jinger Fr. 10.00

sCOOL Fr. 1.00
Anmeldung

Am Lauftag von 9.15 Uhr bis 11.15 Uhr oder via Internet http://www.go2ol.ch bis 11.6.
Mitternacht (Internetanmeldung erspart uns Arbeit, Startgeldreduktion Fr. 2.--). Erster Start
um 10.00 Uhr, sCOOL 10.00 bis 14.00 Uhr.

Besammlung
Ab 9.15 Uhr im Schulhaus Trimmis

Offentlicher Verkehr
Mit RhB ab Chur oder Landquart, Achtung ,Halt auf Verlangen®, Knopf driicken, 20 Min. ab
Bahnhof markiert.
Postauto Chur Bahnhofplatz ab 8.42, 9.42, 10.42 Uhr, bis Haltestelle Churweg neben
Schulhaus. Bitte bei der Anmeldung angeben, wer mit dem Postauto kommt, wegen
Platzreservation

Parkplatze
Markiert ab Trimmis. Parkplatzzahl beschrankt, Weg zum WKZ bis 2 km. Wildes parkieren
im Dorf fiihrt zu Disqualifikation!

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Besonderes
Mit Sportident (SI-Card kann fir Fr. 2.00 gemietet werden).
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Liechtensteiner Stadtle-OL (*28)

3. Lauf Stadt-OL Cup 2004
1. Lauf der Bundner/Glarner Jugendmeisterschaft 2004

Samstag, 15. Mai 2004

Hauptsponsor: MIGROS OSTSCHWEIZ
Veranstalter: OK OL FL
Laufleitung: Sabin Schlatter

Bahnlegung/Kontrolle:

Besammlung:

Claudia und Claudio Wetzstein
Beim Rathausplatz Vaduz ab 13.00
(markiert ab Post Vaduz und Parkhaus Marktplatz)

Startzeiten: 14.00 bis 16.00

Karte: Stadt Vaduz 1:5000, Stand Frihling 2004

Kategorien: alle WO-Kategorien ausser H/D-20, zusatzlich H/D-10;
Offen: kurz, mittel (einfache Bahnen; Einzel oder
Gruppen)

Besonderes: Sprint-OL fur DE und HE offen fur Alle bei Anmeldung
bis 13.5.04 Uber Go20L (Richtzeit: 12 — 15 Min.)

Anmeldung: Uber Go20L bis 13.5.04: www.go2ol.ch (Reduktion des
Startgeldes um 2.-)
Nachmeldung am Lauftag beim Besammlungsort

Startgeld: Jahrgang 1988 und junger Fr. 10.-
Jahrgang 1987 und alter Fr. 15.-

Auskunft: Sabin Schlatter 081 353 12 75 oder orienteering@gmx.li

Versicherung: Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung ab

Parkplatze: Parkhaus Marktplatz im Zentrum Vaduz.

ov: mit Bus von Buchs oder Sargans

SPORTIident: Auswertung mit SPORTIident;Miete SI Card am Lauftag 2.-

Verpflegung: Verpflegungsstand beim der Besammlung
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Ausschreibung Clubanlass

48. Schweizer Funferstaffel-OL

Samstag, 27. Juni 2004

Veranstalter OLC Kapreolo
Karte Rumlangerwald, 1:10'000, Stand 2004 f .
Besammlung Parkplatz Frohbiel, 8153 Rimlang '
ov S5 nach Riimlang ‘

(alle 30 Minuten von Zurich HB)

Strecke |ldealzeit |Kategorien

45 Min. alle Damen, H-14, H50-

1

2 35 Min. offen

3 40 Min. offen

4 A 25 Min. D-14, D50-, H-12, H60-

4B 25 Min. alle Damen, H-14, H50-

4C 25 Min. offen

5 50 Min. offen

Es bestehen keine weiteren Einschrankungen!

Anreise mdglichst gemeinsam mit OV ab Chur via Zurich HB
Kosten Startgeld (Fr. 90.- pro Team) Ubernimmt die OLG Chur
Anmeldung - Name, Vorname, Jahrgang, SI-Nr., Tel. Nr., Mail-Adresse

- gewlnschte Strecke
- Halbtax- / Generalabo / Anreise ab?

an Werner Wehrli, Ruchenbergstr. 25, 7000 Chur
Telefon 081 /353 51 79, Mail c.w.wehrli@hispeed.ch

Meldeschluss Dienstag 25. Mai 2004

Weisungen Programm und Staffelzusammensetzung erhalten
die Teilnehmerinnen spater.
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OLG Davos (fur Koordination und Information..)
Techn. Leiter: Dieter Wolf 081 —413 09 81 OL + Trainings— Programm 2004

OL-Trainingsder OL -Gruppe Davos:

Die Trainings finden am Mittwochnachmittag statt, Mai+Juni von 14 — 19 Uhr, August+Sep-
tember von 16 — 19 Uhr. Sie werden von kundigen OL-Spezialisten organisiert, die auch
Einsteigern in den OL-Sport mit Rat und Tat zur Seite stehen. Die Trainings sind kostenl os,
es braucht keine Anmeldung. Ausristung: Der Witterung angepasste Kleidung und
Laufschuhe, wasserfester Schreiber, Kompass (eine beschrankte Anzahl ist zur Ausleihe vor-
handen) — und los geht’ s!

Ein Schiller-OL -K ur s wird neu am Mittwoch von 14 — 16 Uhr durchgefiihrt, an den ersten
6 Trainingsim Mai + Juni. Neueinsteiger werden sorgféltig ins OL-Laufen eingefiihrt,
schon Erfahrenere konnen in spielerischen Ubungen ihr Kénnen weiterentwickeln.

Eine Voranmeldung bisam 17. Mai an D. Wolf, 7272 Clavadel, Tel. 081 — 413 09 81

ware wertvoll, um genitigend Karten vorbereiten zu kénnen. Man kann aber am 19. Mai
auch einfach mal schnuppern kommen und sich dann fir den Kurs entscheiden...

Ab 3. Klasse, Jahrgang 1995. Preise fur vollstandige Kurs-Teilnahme!

Abklrzungen im Programm: K=Karte, T=Trainingsform(en), O=0rganisator(en),
B=Besammlungsort, markiert ab...

1. 19.Ma K: ,Davos-Platz/Kurpark®, T: Postennetz, speziell auch fur Einsteiger.
O: D. Wolf 413 09 81, B: Primarschule Platz, Eingangshalle Pausenplatz.

2. 26. Ma K: ,Davos Dorf/Bunda‘, T: 3 OL-Bahnen leicht, mittel, anspruchsvall,
O: Lukas Stoffel 416 71 01, B: Schulhaus Binda, vor Kindergarten.

3. 2. Juni K: ,Mattawald“, T: 3 OL-Bahnen leicht, mittel, anspruchsvall.
O: Fam. Hiller 416 49 74, B: 200m ab Verzweigung Dischmastr/Mattastr markiert.
Beso: Ideales Training auf den 2. Davoser Schiiler-OL (29. Juni) !

4. 9. Juni K: ,Drusatscha— Arelen, T: Skore-OL 30/ 40/ 50 min (Punkte-OL..),
O: Roli+LianaMeister 416 58 67, B: Wolfgangpass, P Hotel Kulm.

5. 16. uni K: “Laret”, T: Grob-/Fein-Orientierung, Postennester/Linien-OL,
O: Thierry J.+Yvonne G. 413 22 85, B: P Laretsee/Hundelibungsplatz.

6. 23. Juni K: “Fluela’, T: 3 OL-Bahnen leicht, mittel, anspruchsvoll. Alpin!
O: Ursi Wolf 413 09 81, B: FlUelapassstr. / Wégerhdttli P. 2207m

Sommerferien (mit OL-Tagen 10./11. August ,, Ferienpass Davos‘ — Anmeldung Schule)

-10 -
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7. 25. August K: ,Floela' , T: 3 x Sprint-OL mit Gesamtwertung, feine Posten...

O: Jurgen Jankowski 416 35 11, B: FlUelapassstr./Wagerhittli 2207m

8. 1. September K: ,Drusatscha’, T: ,Tankstellen“-OL (auswendig), Postennetz,
O: UrsKréhenbihl 413 74 77, B: Rest. Hohwald, NE-Seite Davoser See.

9. 8. September K: Bike-O-Karte ,Davos Nordost® T: Bike-O 3 Bahnen oder Postennetz,
O: Yvonne Gantenbein 413 22 85, B: Schulhaus Biinda, beim Kindergarten.

Hinwels:
2. Davoser Schiler-OL am Dienstag, 29. Juni 2004, 13.30 — 16.30 Uhr ,, Mattawald"

Start+Ziel P gegentiber Kiinzli Sagerei. Fir Primarschule und
Kindergarten. Organisation: Primarschule Davos Platz / OLG Davos.

OL -Wettkampfe:

Sa, 15.Mai  Vaduzer Stadt-OL, 13 — 16 Uhr Schulhaus Aule in Vaduz

SalSo 12./13. Juni Bundner OL Weekend mit OLsim Flimserwald und Firstenwald
(O: OLG Chur)

Sa,19. Juni OL fur ale, 13— 15 Uhr Start Vita Parcours Bonaduz (O: OLG Chur)

Sa/So 7./8. August Bindner OL-Weekend mit OLsin Salouf (N&he Savognin),
(O: OLG Chur)

Sa, 2. Oktober OL fir alle, 13 — 15 Uhr Waldhausstall, Furstenwald, Chur (O: OLG Chur)

OL -Gruppe Davos, Mitgliedschaft + Auskunft: Urs Krdhenbuhl, Président, Grienistr. 19
7270 Davos Platz, Tel. 081 —-413 74 77.

Bieler-Sport Stets fiir einen

BonaduzZ.... dutenService
RUNNING - LANGLALF - TRIATHLON bemiiht!

-11 -
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August im Gurnigel-Gebiet

Am 28./29. August fuhrt die olk norska einen A-Lauf und die SOM durch. Beide Laufe
finden auf der Karte "Gurnigelwald" statt. Das Wettkampfzentrum befindet sich auf
der Stafelalp ob Wattenwil, auf 1018 m. An der GV haben wir diese Anlasse als
zweites Clubwochenende im Jahr 2004 bezeichnet.

Im Gurnigel-Berghaus habe ich fiir 45 bis 50 Personen Massenlager reserviert.
Die Kosten betragen fur das Massenlager mit Bettwasche, Nachtessen und
Fruhsticksbuffet Fr. 55.--. Die OLG Chur Gbernimmt gesamthaft Fr. 1'500.-- an die
Kosten, was bei 45 Teilnehmern pro Person Fr. 33.-- betragt. Fur den Sonntag
(SOM) Ubernimmt sie zuséatzlich das Startgeld.

Die Reise mit dem Zug von Chur nach Seftigen dauert ungefahr 3 3/4 Stunden. Von
Seftigen ins Wettkampfzentrum bietet der Veranstalter einen Shuttle-Bus an.
Unsere Unterkunft ist mit dem 6V nicht erreichbar. Wir kénnen aber fiir den
Samstagabend und Sonntagmorgen je einen Transport organisieren, der pro Person
Fr. 15.-- kostet. Wer mit dem 6V anreisen will, muss mir das unbedingt mitteilen.

Angaben zu den Laufen findet ihr unter: www.solv.ch/ol-norska und zum Berghaus
unter: www.gurnigel-berghaus.ch

Anmeldung fur die Unterkunft im Gurnigel-Berhaus schriftlich oder per e-Mail bis
spatestens Ende Mai an:

Ruth Wolf

Kantenstrasse 30

7000 Chur

ruth.wolf@hispeed.ch

Bitte angeben ob die Anreise mit dem Zug oder PW erfolgt.

Fir den Lauf und die Staffel meldet ihr euch bitte bei Claudia Wetzstein an!

Aargauer 3-Tage-OL

Freitag, 30. Juli — Sonntag, 1. August
Wettkampfzentrum in Endingen bei Baden
Wir zelten und kochen gemeinsam!

Alle Kategorien inkl. H/D10, sCOOL (bis 14 Jahre))
Kosten fur Jugendliche: ca. 80.- (inkl. Zeltplatz, Verpflegung, Startgeld)
Anmeldung bis 20. Juni bei Nina, nischaad@hotmail.com , Tel: 081 353 16 66
Weitere Infos: www.olgcordoba.ch/3tageol2004

-12 -
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sCOOL! Tour de Suisse 2004:
Sie ist wieder in Graubiinden unterwegs!

Posten 1: Trimmis, 7. Juni

91 Schdilerinnen und ihre Lehrkrafte
freuen sich auf einen ganzen Tag OL!

Posten 2: Flims, 21. September

Die neue sCOOL-Karte wird mit einem speziellen
Anlass eingeweiht.

Posten 3: Segl, 22. September

Die Tour kommt bis ins Engadin. Die Schularealkarte wird
jetzt kontrolliert und steht anschliessend der Schule zur
Verfuigung. Die Vorfreude auf die SCOOL! Tour de Suisse ist
gross.

\';\
—_—a
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Die sCOOL! Tour de Suisse braucht Helfer:

Simon Seger wird fur die Kinder in Trimmis, Flims und Segl tolle OL- Anlasse
vorbereiten. Fur die Durchfihrung braucht er unsere Unterstitzung. Wer hilft an der
SCOOL! Tour de Suisse mit und vertritt die OLG Chur? Bitte meldet euch umgehend
bei mir. Herzlichen Dank zum Voraus!

Miss sCOOL Christina Wehrli

~13 -
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Trainingslager des NWK GR/GL

mit der Selezione Ticino an der Cote d’Azur vom 8. — 13. April 2004

Donnerstag (von Madlaina)

Donnerstag Abend, ca. 18 Uhr, nach siebenstundiger Busfahrt geht plotzlich ein
Freudenschrei durch die Runde: Wir sehen zum ersten Mal das Meer. Nach der
Ankunft im Feriendorf wird einigen jedoch schon ein wenig flau. Nana, der Trainer
der Tessiner, legt auf Italienisch die Sprachregeln fest. Erklarungen werden wéahrend
der nachsten Woche nur in einer Sprache abgegeben, entwededer in Italienisch oder
in Deutsch. Ein etwas verzweifeltes Lacheln bei Fabienne, die bis zu diesem
Zeitpunkt nicht viel mehr als ciao, Spaghetti und Buongiorno kann (was sich im
Verlauf des Lagers schnell andern wird). Kurz vor Mitternacht wird uns noch ein
funfgangiges Menu serviert. Corina freundet sich dank ihrer Sprachkenntnisse schon
einmal mit der spanischen Serviertochter an und verschafft unserem Tisch so auch
fur die nachsten Tage entscheidende Vorteile.

Freitag Morgen (von Madlaina)

Freitag Morgen und es kann losgehen. Wir sind alle gespannt, was fur Gelande und
Vegetation uns die Sudkuste Frankreichs zu bieten hat. Beim Kennenlern-OL gehen
jeweils ein Grigionese und ein Ticinese zusammen auf die Strecke und missen
einander bei den Posten Fragen zur Person beantworten. Ziel ist es, die
Sprachgrenze zu durchbrechen, die Stimmung zu lockern und mit dem fremden
Gelande bekannt. Bei mir und meiner Tessiner Kollegin Giulia klappen die Punkte
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eins und zwei wunderbar. Und das mit dem Gelande? In der Gegend vom ersten
Posten stehen wir schon im Schilf. Mein Vorsatz, den ersten Posten im Jahr nicht zu
suchen, verdrange ich. Weniger Probleme bereitet uns dann das Stellen und
Beantworten der vorgegebenen Frage. Come ti chiami? Die weiteren Posten finden
wir zum Gluck besser. Schon
kurze Unaufmerksamkeiten
kbnnen zu einer langen
Suchaktion fihren, das es
Uberall genau gleich
aussieht. Mein  Gedanke
wahrend des Laufes: Wirde
ich mich mit geschlossenen
Augen im Kreis drehen,
wusste ich nicht mehr, aus
welcher Richtung ich
gekommen bin. Giulia und
ich verlieren die Zeit jedoch
nicht mit Problemen auf der
Karte, sondern mit dem
Beantworten der Fragen

: nach  Lieblingsfiim-  und
Essen, Geschwister ect. Bei der Frage nach dem Beruf, den man nicht fur viel Geld
machen wirde, lerne ich mein neues Italienisches Lieblingswort: la lavastoviglie (=
die Waschmachine). Weitere Lieblingsworter- und satze, die wir wahrend des ganzen
Lagers von den Ticinesis gelernt habe, werden hier von der Redaktion (mir selber)
zen-suriert.

Freitag Nachmittag (von Corina)

Am Nachmittag absolvierten wir den ersten OL im Alleingang, auf dem sudlichen Teil
der gleichen Karte. Dadurch, dass wir nun eine richtige OL Karte erhielten und nicht
nur eine Kopie, fiel es den meisten leichter sich in diesem ungewohnten Gelande
zurechtzufinden. Trotzdem war bei mir immer noch vorsichtiges Antasten angesagt
(,welche Baume stimmen mit den auf der Karte eingezeichneten griinen Ringlein
tberein? Etwa nur die ganz hohen Pinien oder auch die ein bisschen Kleineren? Wie
gut belaufbar ist das hier beinahe Uberall eingezeichnete ,Mittelgrine“?").
Schliesslich liefen wir nicht durch den uns wohlbekannten Firsti, sondern uber
Sandsteinplatten, Pinienwalder und dichte Blusche (dies kann an unseren Armen und
Beinen bewundert werden). Einige (vor dem Start nicht sehr Aufmerksame: Namen
der Red. Bekannt) machten sogar beinahe Bekanntschaft mit den cinghiale
(Wildschweinen). Leider hatten sie nicht gehort, dass die Bahn rund um eine
Wildschweinzucht (oder?) gelegt wurde und so haben sie ohne bése Absichten ein
Zaunchen uberstiegen...Die armen Schweinchen hatten es wohl aber mit der Angst
zu tun bekommen und haben sich vor den komisch, farbigen Personen versteckt...so
konnten Alle den ersten OL in Sudfrankreich ohne grossere Schéaden ins Ziel
bringen.

Samstag (von Romina und Fabienne)

Nachdem wir am Freitag das Gelande kennengelernt hatten, ging es jetzt richtig los.
Am Morgen standen drei Sprints auf dem Programm. Diese hatten es in sich. Alle
starteten mit dem Gefiihl, die Walder nach einigen Problemen am Vortag im Griff zu
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haben. Doch die Walder bewiesen (fast) allen das Gegenteil. Froh waren jene, die
anstelle der Sprints nochmals eine Kompass-Ubung machten, was in diesem
Gelande sehr wichtig ist. Nach dem Morgen-Training blieb uns nur kurze Zeit, um
das traumhaft schone Geldnde mit den sidlandischen Pinien zu geniessen. Zuruick
in unserem Feriendorf erwartete uns auch schon das Mittagessen.

Ein ganz spezielles Training gabs am Nachmittag. Mit den Miet-Velos machten wir
uns auf einen Bike-OL. Das Gefiuhl mit Karte und Velo machte mir als ungelbte
Bikerin am Anfang zu schaffen, doch schon bald war es einfach. Jeder machte seine
eigenen Erfahrungen mit dieser ,fremden” Sportart, man hatte sich nachher einiges
zu erzdhlen. Entsprechend mude genossen wir den Znacht.

Sonntag (von Philipp und Simon Sauter)

Am Sonntagmorgen gab’s zwei Geburtstagskinder zu feiern: zum einen feierte
Corina ihren 19. Geburtstag und dazu hatte auch der kleinste Lagerteilnehmer, der

kleine Martino, der bei gewissen Damen bereits Muttergefiihle ausléste, Geburtstag.
Danach zogen wir uns um und begaben uns zu Fuss an den Start. Das Laufgebiet
kannten alle bereits, denn am Vortag hatten wir hier auf der Bike-O-Karte einen Lauf
mit Hightechfahrradern absolviert (Shimano 12-Gang-Schaltung, schlagibertragende
Gabel, hirnerschitterungsprovozierender Sattel und viele weitere Extras...). Geplant
war ein ,Ultralong-O“ und am Nachmittag ein Ausflug nach St.Tropez. Wenn man
nun am Start einen
> ) " Blick auf die Karte
' werfen  konnte,  so
verging einem  die
- Vorfreude ziemlich bald:
" die Karte war zur Halfte
. dunkelgrin eingefarbt!
Und unsere Befirch-
2 tungen bestatigten sich
bereits beim ersten
Posten, der sich mitten
im Gebusch befand.
Weiter fuhrte der Lauf
teilweise auch durch
abgebrannte Wald-
partien mit optimaler
Belaufbarkeit. Nach ein-
einhalb bis zwel
Stunden hatten die
Meisten ihren  Lauf
beendet (das Geburtstagskind liess sich Zeit...). Am besten gek&mpft hatte eindeutig
Egil (auch PGV, Simon Egli, Anm. d. Red.), der mit einem Bienenstich am Auge nach
Hause kam, welcher noch ziiieeemlich stark anschwellen sollte(deshalb der neue
Spitzname: der Boxer). Am Nachmittag fuhren wir los in Richtung St.Tropez, doch als
wir in der Kiste entlangfuhren, war die Versuchung ins kiihle Nass zu springen
grosser, als die Lust eine Stunde lang der Kiiste entlang zu brausen. So kamen wir
zu einer ordentlichen Portion Sonne, einem richtig erfrischenden Bad und zu einer
Reihe von Sumoringkdmpfen mit folgenden Paarungen(Sieger fettgedruckt,
Druckfehler vorbehalten): Simon gegen Corina(hat immer noch Rickenschmerzen),
Romina gegen Philipp(zwei klare Angelegenheiten..!), Simon gegen Manuel(1:0 fur
Graubuinden), Ralf gegen Alexis (1:1), Gaby gegen Cam(1.75m gegen 1.50m, 2:1),
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Martinino gegen Simon(1.40 gegen 1.85). Endstand: 2:2 Auf der Heimreise
besuchten wir noch das Amphitheater von Frejus, das heute eine kleine
Stierkampfarena ist und danach gab’s das verdiente Abendessen und den
Schonheitsschlaf.

Montag (von Simon Egli)

Nachdem die Sonne oder der Wecker uns aus dem Schlaf gerissen hatte und wir
beim Fruhstick ein erstes mal zugeschlagen und Lunch gefasst hatten (das Angebot
kannten wir ja mittlerweile) fuhren wir mit den Busslis zum Startpunkt fur die
Hasenjagd. Fur dieses Training teilten wir uns in Zweiergruppen auf, wobei beide

i -4 i "y ]

Von links: Simon E., Romina, Fabienne, Madlaina, Martin, Corina, Gaby, Simon S., Ralf und Philipp

Laufer etwa gleich schnell sein sollten. Gelaufen wurden funf kleine Schlaufen mit
jeweils 2 Posten. Ein Laufer erhielt nun 1 Minute Vorsprung dann versuchte der
Verfolger den ,Hasen" einzuholen. Zur letzte Runde starteten alle gleichzeitig, jedoch
mit unterschiedlichem Umlaufsinn. Fir die Sieger gab es cioccolato e uova.

Wahrend der verdienten Mittagspause wurde verpflegt und man betrachtete die
hiesige Fauna (ob die angehenden Frosche Freude an ihrem neuen Becken hatten
bleibe dahingestellt).

Am Nachmittag stand ein Mitteldistanzlauf in Wettkampftempo auf einer sehr nah
gelegenen Karte auf dem Programm. Schnellster war Simon Sauter in 25 Minuten.
Heute konnte leider kein Fussballmatch stattfinden, da es gegen 16 Uhr zu regnen
begann. Daflr fanden einige endlich Zeit, ihre Karten an die Daheimgebliebenen zu
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schreiben. Nach Abendessen (Buffet, Moules und Frites) und Stretching wollte man
noch ein bisschen feiern, doch irgendwie waren alle miide und alles geschlossen.
Darum gingen wir nicht spater als an den anderen Abenden zu Bett, im Wissen, dass
der Abschied nahte.

Dienstag (von Ralf)

Am letzten Tag mussten wir um 7.00 Uhr aufstehen. Geweckt wurden wir von einem
sehr lauten und schrecklichen Wecker, der Simon Sauter gehoért. Nach dieser Tortur
wurden wir zu richtigen Hausmannern und putzten unsere Wohnung.

Spéater genossen wir ein ausgiebiges Fruhstlck. Der Lunch wurde eingepackt und wir
fuhren in den Wald, indem wir schon am ersten Tag die Posten suchen durften. An
diesem Tag stand die Staffette auf dem Programm. Spak ( einer unserer Leiter, der
richtige Name ist unbekannt) war so lange im Wald, dass wir schon beflrchteten, er
sei von einer Wildsau aus Liebe angegriffen worden. Deshalb Gbte Corina schon fur
den Notfall und kletterte auf einen
Baum. Es dauerte so lange bis
sie oben war, dass sie sicher den
schlechteren gezogen hatte.

Das Siegerteam der Staffette
steht nicht fest, weil fast jede
Gruppe  irgendeinen  Posten
falsch gestempelt oder gar nicht
gefunden hat.

Zuriick im Feriendorf konnten wir
endlich duschen, komischerweise
waren die Frauen schneller als
wir Jungs, wir mussten stressen,
da wir noch eine lange Heimreise
vor uns hatten.

Die Ruckreise verlief gut, nur
einmal mussten fast alle aufs
WC, so dass wir an einer SOS
Ausfahrt anhielten und unser
Geschafte erledigten. Die priven
Italiener konnten es nicht lassen
beim Vorbeifahren zu hupen.
Trotz einem Stau und mehreren
WC Pausen (die Méadels hatten
wohl zu viel getrunken) kamen
wir um 00.15 Uhr heil und
gliucklich zu Hause an. Ein
grosses Lob und vielen Dank an
unseren Driver Martin  Webhrli,
Gaby Deithelm, Spak, Carol, San Nasolino (Manuel) und Nana.

Simon Ubergibt als Erster an Madlaina
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Impressionen von der Plauschwoche 20.-23. April 2004

Flavia, Véronique, Sarah und Annick

Start zum ,Schleckmul“-OL fir die mittlere Gruppe
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Liebe Alt-OLGler,

ich bin auf der Suche nach einem OLG Chur Trainerjackli aus der Steinzeit :-) ... Wer
hat noch irgendwo im Schrank die blaue Segeltuch-Jacke mit dem grossen roten
OLG CHUR Schriftzug auf dem Rticken, wie ihn in meiner Erinnerung Francis, Albert,
Nuot und ich glaube auch Jachen lange getragen haben, und welches er mir giinstig
abgeben wirde?

Es grusst: Martin Lerjen (OLG Chur/ubol, Biindner OL-Meister 2003 :-)),

Murifeldweg 21, 3006 Bern, 031 351 11 50 und public@ubol.ch

Goldschmiede van den Dries

e T

Seit 20 Jahren ein Name fur Schmuck
Goldschmiede van den Dries

Steinbruchstrasse 12, Chur 081 252 57 59

Neben der Baustelle vom neuen Churer Stadthaus
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