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News

Viermal SM-Gold fur den
Nachwuchs

Die Geschwister Philipp (H20), Sarah
(D20) und Vivian (H14) Kleger durften
sich an der Ski-OL Lang-SM Uber drei

Goldmedaillen freuen. Auch Michelle

Ruppenthal (D14) war in ihrer
Kategorie die Schnellste.
Silbermedaillen gewannen Yvonne

Gantenbein (DE) und Florian Attinger
(H14). Dritte wurden Lukas Stoffel
(H40) wund Claudine Ruppenthal
(D17). Yvonne, Lukas, Vivian, Philipp
und Claudine konnten zudem den
Swiss Craft Ski-OL Cup in ihrer
Kategorie flr sich entscheiden.

Ursi gewinnt Silber

Ursi Ruppenthal nahm Mitte Februar
in Rumanien an der Ski-OL Senioren-
WM teil. Sie gewann dabei bei den
D35 die Silbermedaille.

Ursi présentiert die gewonnene Silbermedaille
(Foto Mé&se)

Diplom fiir Véronique, Sarah und
Philipp

An der Ski-OL Junioren-WM und
Jugend-EM in Rumanien war die OLG
Chur gleich mit drei Nachwuchslaufer
vertreten. Die besten Einzelresultate
erreichte Véronique Ruppenthal,
welche in der Kategorie D17 mit den
Rangen 7 (Middle), 8 und 8 (Sprint
und Long) gleich in allen drei Laufen
in die Top Ten laufen konnte. Philipp
Kleger war mit den Rangen 19, 20
und 23 in allen drei Laufen der beste
Schweizer Junior. Sarah erreichte in
ihrem ersten Jahr bei den Juniorinnen

die Platze 27, 30 und 32. In der
Staffel gewannen Sarah und
Véronique zusammen mit Isabelle

Feer als Sechste ein Diplom. Ebenfalls
einen Diplomrang erreichte Philipp
zusammen mit Nils Schdnenberger
und Sandro Truttmann als
FUnftplatzierte.

Bettina in Vancouver

Bettina Gruber ist flir die Olympischen
Spiele in Vancouver selektioniert
worden. Sie startete dort im
Teamsprint zusammen mit Silvana
Bucher. Die beiden verpassten als 18.
die Finalqualifikation.

Brigitte Ehrenmitglied von Swiss
Orienteering

An der Delegiertenversammlung von
Swiss Orienteering wurde Brigitte Wolf
zum Ehrenmitglied ernannt. Brigitte,
auch Ehrenmitglied der OLG Chur,

kronte ihre lange Karriere mit
Staffelgold und Bronze Uber die
Langdistanz an der Heim-WM im

2003. Nach ihrem Rucktritt pragte sie
wahrend sechs Jahren als
Leistungssport Medienverantwort-
liche, wie der OL-Sport von aussen
wahrgenommen wurde.
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Mitgliederbeitrage

Wir bitten Euch, mit beiliegendem Einzahlungsschein den
Mitgliederbeitrag flir das Jahr 2010 bis Ende April zu Gberweisen.
Bitte wenn maoglich Gber ein PC- oder Bankkonto einzahlen (Spesen).

Schdler, Lehrlinge und Studenten CHF 20.-
Ubrige CHF 40.-
Gonner CHF 30.-

Konti

Die wichtigsten Konti der OLG Chur:

Hauptkonto: PC 70-6400-5
OLG Wettkampfe:PC 90-98505-6
Nachwuchskonto: PC 34-301030-8

Fahrpreise

Es gelten folgende Richtlinien fiir Entschadigungen bei
Mitfahrtgelegenheiten:

Hin- und Rlckfahrt von insgesamt:
- unter 200 km 10 Fr.-
- 200 bis 400 km 15 Fr.-
- Uber 400 km 20 Fr.-

Mailingliste

Die OLG Chur hat eine Mailingliste. So kénnen wichtige Infos, die man
leicht vergisst oder fur die der Chalchofa zu spat kommt, an die
Mitglieder weitergegeben werden. Wer sich flr die Mailingliste anmelden
oder abmelden méchte, soll ein E-Mail an chalchofa@gmx.ch schicken.
Wer eine Information hat, die alle OLG-Mitglieder interessiert, kann eben-
falls ein Mail an chalchofa@gmx.ch schreiben. Das Mail wird so schnell

wie mdglich weitergeleitet.
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Anlasse, welche den Helfereinsatz von OLG Chur Mitglieder benétigen oder als Clubanlass mit
finanzieller Unterstlitzung gelten sind im ersten Teil dargestellt. OL Aktivitdten des 40 Jahr
Programmes sind ebenfalls integriert

Jahresprogramm 2010 OLG Chur

GR/GL Lauf zur Bandner Schilermeisterschaft
WE Clubweekend
FIN Lauf mit finanzieller Unterstiitzung durch Verein (ohne Meisterschaften)
OfA OL fir Alle
40 Bestandteil des 40 Jahr Programmes
Sa 10.04.10 OfA GR/GL OL fir Alle Firstenwald
Sa-Fr 17.-23.04 OL Lager Umgebung Huttwil
Sa 01.05.10 OfA 40 OL fur Alle / Nostalgie OL ~ Bonaduz
So 09.05.10 40 HAK / DAK Meister Léliwald
Fr 11.06.10 FIN Laufparade Altstadt Chur
Sa 12.06.10 3.NatA WE OL Norska Lamoura
So 13.06.10 SOM WE Lamoura
So 04.07.10 FIN 5 er Staffel OLC Kapreolo Wangenerwald
So-Sa 01.-08.08. FIN WMOC Neuchatel
Di 17.08.10 ,OfA" Training LOM, ,OL fur Alle® Trin
Fr 20.08.10 Prolog WE OLG Chur Mon
Sa 21.08.10 SPM* GR/GL OLG Chur Tigignas
So 22.08.10 LOM** GR/GL OLG Chur Got Grond
Sa 28.08.10 OfA OL fur Alle Firstenwald
Sa 04.09.10 MOM WE OLG Bern Langeneywald
So 05.09.10 4.NatA WE OLG Bern Scheidwald
Mi 15.09.10 Churer Schueli / sCOOL Firstenwald
Sa 25.09.10 OfA OfA Sprint Cup Finale Trimmiser Rifa
Sa/So 09/10.10. WE Arge Alp OL Trentino
Sa 04.12.10 40 Chlaus GALA OLG Chur
2011 7. Churer Stadt OL Altstadt Chur
Weitere "Startmdéglichkeiten”
Sa 06.03.10 Delegiertenversammlung  Langenthal
Sa 20.03.10 NOM OLK Argus Litisbuech
So 28.03.10 2.NatA OLG Stafa Chomberg
Sa/So 22./23.5 Pfingsten 2 Tage OL Tessin Collina d'oro/Carona
Sa 19.06.10 *** GR/GL 42. Bundner OL Weekend Rinerhorn
So 20.06.10 GR/GL 42. Bindner OL Weekend Umgebung Davos
Sa/So 14./15.08. R'ADYS MM
Do 19.08.10 Training LOM Alvaneu
Sa 02.10.10 5. NatA OLG Galgenen Einsiedeln
So 03.10.10 6. NatA OLG Galgenen Hoéhronen - Ost
Sa 09.10.10 7.NatA OK Cern Stadt Genf
So 10.10.10 8.NatA OK Cern
Sa 23.10.10 GR/GL Glarner OL Tag
So 24.10.10 GR/GL Schusslauf
So 07.11.10 TOM OLK Fricktal Suneberg / Schéneberg
Sa 13.11.10 Swiss O Gala Olten

*** Bindner Meisterschaft D/HAL (Mitteldistanz)



Jahresprogramm 2010 Nachwuchs OLG Chur
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Jugend+Sport
ganzes Jahr Jubildums-Anlasse der OLG Chur siehe separates Programm
Sa-Fr 17.-23. Apr  OL-Lager Wyssachen bei Huttwil BE
Sa 10. Apr  * 1. OL fir alle Waldhausstall Fiirstenwald
Sa 01. Mai 2. OL fur alle / Nostalgie OL Bonaduz, Start Vita-Parcours
Di 4.5.-22.6. Clubtraining div
Mi 5.5.-23.6. Mittwochkurs Frihling Chur+Umgebung
Mi 09. Jun Schweiz. Schulsporttag Glarus
Sa 12. Jun 3. Nationaler OL Lamoura (F)
So 13. Jun Staffel OL Meisterschaft Lamoura (F)
Sa 19.Jun  * Blndner Weekend Rinerhorn
So 20.Jun  * Blndner Weekend Davos
Di 17. Aug 3. OL fir alle Trin, Parkplatz Crestasee
Di 17.8.- Clubtraining div
Mi Mittwochkurs Herbst entféllt, wird ins Clubtraining am Di integriert
Sa 21. Aug * Sprint OL Meisterschaft Tigignas
So 22. Aug * Langdistanz OL Meisterschaft Got Grond
Sa 28. Aug 4. OL fir alle Waldhausstall Firstenwald
Sa 04. Sep Mitteldistanz OL Meisterschaft Langeneywald BE
So 05. Sep 4. Nationaler OL Scheidwald BE
Mi 15. Sep kant.sCOOL-Cup/OL-Schueli Chur+Umgebung
Sa 25. Sep 5. OL fir alle / Final Sprint-Cup Parkplatz Trimmiser Riife
So 26. Sep Zurcher OL Eschenberg
Sa 02. Okt 5. Nationaler OL Einsiedeln Dorf
So 03. Okt 6. Nationaler OL Hoéhronen/Einsiedeln
Sa/So  9./10. Okt Arge Alp Trentino
Sa 23. Okt  * Glarner OL Tag Glarus
So 24. Okt * Schlusslauf Bu/Gl-Meisterschaft ~ Alvaneu / Lenzerheide
So 07. Nov Team OL Meisterschaft Sunneberg-Schdneberg AG
Sa 04. Dez Chlaus Gala

* Lauf zahlt zur GR / GL Meisterschaft

Aufgepasst:

Vergesst bei nationalen OL's und Meisterschaften den Meldeschluss jeweils 5 Wochen
vor dem Lauf nicht. Informationen jeweils im Schweiz. OL-Heft/Internet www.solv.ch

OLG Chur-Homepage: www.solv.ch/olg-chur, Anmeldung www.go2ol.ch

Fir kurzfristige Infos gibt es den Massenmail-Service. Bestellen unter chalchofa@gmx.ch
Informationen Uber Claudia Wetzstein 081 284 23 62

Viel Spass und Erfolg in den Waldern im 2010
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Jahresprogramm
Jubilaum 40 Jahre OLG Chur

Veranstaltung Organisator
5. Marz Spieleabend mit Jassen Mase
etc.
27. Marz Eissstock / Curling Mase und?
1. Mai Nostalgie-OL Bonaduz NWK und Mase
9. Mai HAK-/DAK-Cup Loliwald Urs S
5./6. Juni OL-Wochenende mit
Grillabend und Staffel, ev.
mit Zelten (Ems?)
2. Juli Minigolf Wetzsteins
17. Juli T-Shirt-Lauf Staderas -Trin
10. Sept. Boccia Sergio
1. Okt. Bingo/Lotto
5. Nov Kegeln
4. Dez Chlaus-Gala

Fur die diversen Aktivitdten zum 40 Jahre Jubildum werden noch Organisatoren gesucht. Wer bei der
Organisation mithelfen moéchte, meldet sich bei Mése (marcel.ruppenthal@emsgrivory.com). Mit der
Organisation eines Anlasses kénnen Punkte fur die Jubildums-OLympiade gesammelt werden.
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ORIENTIERUNGSLAUF o Q—
FUR ALLE 2010 d'

Datum Besammlungsort * Startzeiten

Samstag, 10. April Waldhausstall, Fiirstenwald, Chur 13.00 - 15.00
Karte: Firstenwald

Samstag, 1. Mai Start Vita-Parcours, Bonaduz 13.00 - 15.00

Karte: OL-Karte und Nostalgie-Karte Bonaduz
Besonderes: fir die A-Bahnen Nostalgie-OL, Start mit
normaler OL-Karte mdglich

Dienstag, 17. August Parkplatz Crestasee, Trin ** 16.00 - 18.30
Karte: Trin

(Anlass vor LOM) Kategorien: reduziertes Kategorienangebot, ohne Globi

Samstag, 28. August Waldhausstall, Fiirstenwald, Chur 13.00 - 15.00
Karte: Firstenwald

Samstag, 25. Sept. Parkplatz Trimmiser Riife 13.00 - 15.00

Karte: Fiurstenwald (Teil Trimmiser Weide)
Besonderes: Finale des OLG Chur-Sprintcups
Kategorien: Globi, sCOOL, mehrere Sprintbahnen
(Mehrfachstart mdglich)

* Karten der Besammlungsorte unter www.olg-chur.ch = Downloads = OL_fuer_Alle >
Ausschreibung_Ofa_2010.pdf

Weitere Startmdéglichkeiten

Datum Veranstaltung

Samstag/Sonntag, 19./20. Juni 42. Bundner OL-Weekend in Davos (www.olg-davos.ch)
Samstag/Sonntag, 21./22. August 43. Bundner OL Weekend in Salouf (SPM und LOM, www.olg-chur.ch)
Diverse Mittwochabende Davoser Abend-OL (www.olg-davos.ch)

Diverse Donnerstagabende Engadiner Abend-OL (www.engadinol.ch)
Startgeld: bis 20 Jahre Fr.3.-- ™ Fr. 8.-- Mitlaufer ohne Karte:
** fiir Auswartige Erwachsene Fr.5.-- **Fr. 12.-- minus Fr. 1.--

(nicht OLG Chur) sCOOL Fr.2.-- ™ Fr. 5.--

Globi-OL Fr.1.-- Rangliste unter: www.olg-chur.ch

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Auszeichnung: Bei der Teilnahme an einem OL fur Alle gibt es ein

Erinnerungsgeschenk zum 40-Jahr Jubildum der OLG Chur!
(ausgenommen Globi-OL)

Auskunft: Annetta Schaad, Loestrasse 75A, 7000 Chur, Tel. 081 534’1862
sCOOL-Kategorie: Die Kategorie fir Einsteiger :gg

Der beliebte Schnur-OL fir unsere Jiingsten wird wieder
als Globi-OL durchgefiihrt. Jedes Kind erhalt am Ziel eine
kleine Belohnung.

Auf eure Teilnahme freuen wir uns!

Das OL fiir ALLE-Team des OL NWK GR/GL

5 graub)nden



Klubtraining 2010

Nr. Datum Karte
1 17.03. (Mi) Firstenwald

Beginn Sommerzeit 28.03.

2 30.03. Bot Tschavir
3 06.04. Crest’ Aulta
4 13.04. lls Aults

Fruhlingsferien 17.04.-02.05.

5 04.05. Farstenwald

6 11.05. Bot Fiena (Trin)
7 18.05. lIs Aults

8 25.05. Bot Tschavir

9 01.06. Brambriesch
10 08.06. Bot Fiena

11 15.06. Firstenwald
12 22.06. Uaul Grond

Sommerferien 25.06.-22.08.

13 24.08. lIs Aults

14 31.08. Bot Fiena

15 07.09. Churer Altstadt
16 14.09. Bot Tschavir
17 21.09. Felsberg

28.09. kein Training
18 05.10. Firstenwald

Herbstferien 09.-24.10.

i
<
Besammlungsort Spezielles
Waldhausstall Tag-/Nacht-OL
P Vita Parcours

Passhbhe Sculmserstrasse

P Schafweide

P beim unteren Rifilbergang

P Strasse Trin Mulin — Trin Digg (nach Tunnel rechts abbiegen)
P Schafweide

P 700 m westlich Vita Parcours

P bei Talstation Bugellift

P Panzersperre Trin Digg

Waldhausstall

P Crestasee Brateln

P Schafweide

P Panzersperre Trin Digg
Regierungsplatz Sprintcup
P 700 m westlich Vita Parcours  Sprintcup

P Schulhaus (nach Briicke links)  Sprintcup

Waldhausstall
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Startzeit

Trainingsform

Mitfahrgelegenheit

Sprintcup

Einsteiger / Giaste

Brateln

Auskunft

. Uy
18.00 bis 18.45 “cq.

Bitte startet frihstmdéglich und erkundigt euch, wann eingesammelt

wird.

meist Normal-OL

spezielle Trainings sind bezeichnet

erkundigt euch bei den Familien Caflisch, Ferrari, Kim, Mattle,
Ruppenthal, Wetzstein und Ruth Wolf

Der Sprintcup findet mit Sportldent statt.
6 von 8 Sprints werden gewertet.

Finale am OL fir Alle in Trimmis am 25. September.

Herzlich Willkommen! OL-Neulinge kénnen sich vorgdngig bei mir oder

zu Beginn des Trainings beim jeweiligen Trainingsleiter melden.
Am 22. Juni nach dem Training am Crestasee.
Simon Egli

simon.egli@stud.unibas.ch
079 424 09 38
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Donnerstag: Lauftraining 2010

Wir treffen uns jeweils um 18.30 Uhr am gleichen Ort wie das Nachwuchskader des
BUOLV. Wir laufen entsprechend den Bedlirfnissen der Teilnehmenden gemeinsam oder
nach eigenem Programm.

04.03. extensiver Dauerlauf, flach
11.03. Fahrtspiel

18.03. Tempowechsellauf mittel, flach
25.03. extensiver Berglauf

01.04. extensiver Dauerlauf quer, higelig
08.04. Hlgellaufe, quer

15.04. Grabenlaufen quer
Friihlingsferien

06.05. Intervall-Training

13.05. Auffahrt: kein Lauftraining
20.05. 3000er *

27.05. Tempowechsellauf, mittel
03.06. Mittenbergrennen

10.06. Fahrtspiel

17.06. extensiver Dauerlauf quer, hiigelig
24.06. Berglauf, Ruine Ruchenberg
Sommerferien

26.08. Mittenbergrennen

02.09. extensiver Dauerlauf, hligelig
09.09. Tempowechsellauf mittel, flach
16.09. Grabenlaufen quer

23.09. 3000er *

30.009. extensiver Dauerlauf
Herbstferien

07.10. extensiver Berglauf

28.10. Fahrtspiel
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Chur, Familie Schaad

Chur, Familie Schaad

Bonaduz, Familie Rohrbach
Chur, Familie Schaad

Chur, Familie Wehrli
Domat/Ems, Familie Ruppenthal

Chur, Familie Wehrli

Chur, Familie Wehrli

Chur, Sand

Trimmis, Familie Camathias
Chur, Familie Wehrli

Chur, Familie Wehrli
Domat/Ems, Familie Ruppenthal

Chur, Familie Wehrli

Chur, Familie Wehrli
Bonaduz, Familie Rohrbach
Chur, Familie Wehrli

Chur, Familie Wehrli

Chur, Sand

Trimmis, Familie Camathias

Chur, Familie Schaad

Domat/Ems, Familie Ruppenthal



04.11. Laufschule, flach Chur, Familie Schaad

11.11. Laufschule, flach Chur, Familie Schaad

18.11. Laufschule Berglauf Chur, Familie Schaad

25.11. Laufschule, flach Chur, Familie Schaad

02.12. extensiver Dauerlauf flach Trimmis, Familie Camathias
09.12. Fahrtspiel Chur, Familie Schaad

16.12. extensiver Dauerlauf, higelig Domat/Ems, Familie Ruppenthal
23.12. extensiver Dauerlauf, higelig Chur, Familie Schaad

24.12. Weihnachtslongjogg

Weihnachtsferien

Besammlungsorte:

Familie Schaad: Giacomettistrasse 112, 7000 Chur

Familie Wehrli: Ruchenbergstrasse 25, 7000 Chur

Familie Ruppenthal: Via Rudera 4, 7013 Domat/Ems

(Bus 1 Chur Bhf ab 18:08, Tuma Platta an 18:25; Tuma Platta ab 19:44, Chur Bhf
an 20:02)

Familie Camathias: Rufiwisweg 5, 7203 Trimmis

(Bus Chur Bhf ab 18:07, Saliet an 18:20; Saliet ab 19:36, Chur Bhf an 19:52)
Familie Rohrbach: Gartenweg 5, 7402 Bondauz

(Zug Chur Bhf ab 18:08, Bonaduz an 18:24; Bonaduz ab 19:33 oder 19:52, Chur
Bhf an 19:50 oder 20:10)

Sand: Parkplatz Sportanlagen Sand, Chur

* Programmanderung moglich. Aktuelle Informationen bei Annetta oder unter
www.t-pak.ch/oltrainingsgruppechur.

Auskunft:

Annetta Schaad Telefon 081 534 18 62
E-Mail annetta.schaad@bluewin.ch

Bieler Sport Bonaduz
run bike nordic

7402 Bonaduz | Tel. 081 650 20 50
www.bielersport.ch | bieler@bielersport.ch
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Reglement fiir die Biindner/Glarner
Jugendmeisterschaft im Orientierungslauf

Die Blndner/Glarner Jugendmeisterschaft soll die jungen Orientierungslauferinnen
und -laufer der beiden Kantone zu regelmassiger Teilnahme an Wettkampfen
animieren.

1. Organisation
Die Bundner/Glarner Jugendmeisterschaft wird jahrlich unter dem Patronat des
Bindner Orientierungslauf Verbandes durchgefluhrt. Dessen Vorstand ernennt
einen Verantwortlichen fir die Organisation.
Nach Erscheinen des Terminkalenders schlagt der Verantwortliche nach
RlUcksprache mit dem Trainerteam des Nachwuchskaders, den Mitgliedervereinen
des BUOLV und mit der Glarner OLG dem Vorstand des BUOLV die Wertungslaufe
vor. Dieser entscheidet darlber.
Die Wertungslaufe sind vor dem ersten Lauf zu publizieren.

2. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Lauferinnen und Laufer der Kategorien H/D -18, -
16, -14 und -12, welche in den Kantonen Graublinden und Glarus wohnen.

3. Wertungsladufe
Nach Mdglichkeit soll die Jahreswertung aus finf bis sieben Wertungslaufen, der
Schlusslauf inbegriffen, bestehen. Bei funf (oder weniger) Anlassen zahlen von
den ersten vier (oder weniger) Laufen die beiden besten Resultate und zusatzlich
das Ergebnis des Schlusslaufes. Bei sechs oder sieben Anldassen zahlen von den
ersten funf oder sechs Laufen die drei besten Resultate und zusatzlich das
Ergebnis des Schlusslaufes.

4. Wertungsmodus
An den Wertungslaufen erhdlt der bestklassierte teilnahmeberechtigte Blndner
oder Glarner jeder Kategorie 100 Punkte. Die Punktzahl der lbrigen Lauferinnen
und Laufer wird nach Rickstandsprozenten berechnet, und zwar nach folgender
Formel:

100 - (Laufzeit - Siegerzeit) x 100 = x Punkte
Siegerzeit

Der Schlusslauf wird mit 1.5 gewichtet, so dass der Bestklassierte 150 Punkte
erhalt. Entspre-chend ist die Zahl 150 auch in der Formel zu berucksichtigen.

- 14 -



5.

6.

Wird in Gruppen gelaufen, erhalten gleichwohl jede Lauferin und jeder Laufer der
Gruppe Punkte. Allerdings wird ein Abzug von 15 Punkten am errechneten
Punktewert vorgenommen.

Gruppen sind nur in den Kategorien D/H -12 und D/H -14 erlaubt.

Alle klassierten Lauferinnen und Laufer erhalten mindestens einen Punkt.

Bei Punktegleichheit zahlt das Resultat des Schlusslaufes. Sollte dabei keine
Entscheidung fallen, gewinnt die Lauferin oder der Laufer mit der héheren Anzahl
Punkte der Streich-resultate.

Abschluss der Jugendmeisterschaft

Nach Madglichkeit soll im Anschluss an den Schlusslauf die Rangverklindigung der
Jugend-meisterschaft durchgeftihrt werden.

Titelberechtigt und preisberechtigt sind nur Lauferinnen und Laufer, die bei finf
(oder weniger) Wertungslaufen an deren drei und bei sechs oder sieben
Wertungslaufen an deren vier in der entsprechenden Kategorie teilgenommen
haben.

Den drei bestklassierten Lauferinnen und Ldufern mit der nétigen Anzahl
Wertungslaufe soll ein Preis abgegeben werden.

Inkrafttreten
Dieses Reglement wurde vom BUOLV an der Vorstandsitzung vom 6. Februar 2009
genehmigt und tritt sofort in Kraft. Es ersetzt das bisherige Reglement.

Wertungslaufe 2010
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1. Lauf 10.04.2010 OL fur Alle Firstenwald, Chur

2. Lauf 19.06.2010 Bindner-OL Rinerhorn, Davos

3. Lauf 20.06.2010 Davoser-OL Drusetschawald, Davos

4. Lauf 21.08.2010 Sprint-Meisterschaft Tigignas, Riom

5. Lauf 22.08.2010 Lang-Meisterschaft Got Grond, Salouf

6. Lauf 23.10.2010 Glarner-OL Tag Saggberg oder Glarus Schwandi
7. Lauf 24.10.2010 Schlusslauf Alvaneu Bad oder Lenzerheide



11. Churer Laufparade Freitag, 11. Juni 2010

In den letzten Jahren haben regelméssig
Teams der OLG Chur an der vom BTV
Chur organisierten Laufparade teilge-
nommen und dabei die Leichtathleten
herausgefordert. Auch eine Familienkate-

gorie wird angeboten.

Mittlerweile profitieren bereits zahlreiche
Orientierungslaufer von den Trainings des
BTV Chur. Ebenso ist dieser Anlass eine

gute Gelegenheit, um Werbung fir unse-

ren Sport und unseren Club zu machen.
Fir Teams, die unter dem Namen "OLG
Chur" laufen Ubernimmt die OLG das
Startgeld.

Ein Team besteht aus 3 Laufern (Ausnahme Sie und Er). Je nach Kategorie (http://www.lauf-

parade.ch) sind eine unterschiedliche Anzahl Runden (a 660 wunderschéne Meter) durch die
Churer Altstadt zu laufen. Die Ubergabe erfolgt nach jeder Runde bei Start und Ziel am Kornplatz.

Die Rennen starten zwischen 18% und 21%.

Der Speaker und DJ bewies mehrfach sein grandioses Kénnen, dazu gibt tolle Preise zu gewin-

nen und fir jeden ein T-shirt.

Anmeldung bis 31.Mai 2010 (Anmeldung bis 1h vor Start im Zielgelande méglich)
Sowohl komplette Teams, als auch einzelne Laufer (evtl. Kategorie angeben) kénnen sich bei mir
melden.

Jahrgang angeben.
Simon Egli

079 424 09 38

simon.egli@stud.unibas.ch

- 16 -



Vorstandsadressen

Prasidium:

Marcel Ruppenthal, Via Rudera 4, 7013 Domat/Ems

P 081 633 41 28, G 081 632 67 30, marcel.ruppenthal@emsgrivory.com,
m.ruppenthal@hispeed.ch

Kartenwesen:
Gian-Reto Schaad, Mattenstrasse 48, 6312 Steinhausen
P 041 740 03 33, G 041 763 18 61, Fax 041 763 18 64, grs@grs.ch

Technische Leitung:
Simon Egli, Meierweg 55, 7000 Chur
P: 081 353 17 82, Simon.Egli@stud.unibas.ch

Finanzwesen:
Sergio Ferrari, Via Caguils 16 B, 7013 Domat/Ems
P 081 633 37 94, G 081 632 82 21, cs.ferrari@hispeed.ch

Veranstaltungen:
Claudia Hartmann, Vidos 269, 7554 Sent
P 079 779 35 91, cl.hartmann@hotmail.com

Chris Kim, Gartaweg 5, 7203 Trimmis
P 081 353 45 53, chris.kim@eternit.ch

Nachwuchsbetreuung:
Claudia Wetzstein, Signinastr. 17, 7000 Chur
P 081 284 23 62, wetzstein@pop.agri.ch

Aktuariat:
Urs Sutter, Hofacher 33, 8627 Griningen
P 044 975 29 55, N 079 364 95 85, urs_sutter@bluewin.ch

Weitere Ressorts

Presse:
Monica Pfister, Via Chantun Sur 4, 7504 Pontresina
P: 081 710 58 14, N: 076 331 27 58, presse@olg-chur.ch

Materialstelle:
Ruth Wolf, Kantenstr. 30, 7000 Chur
P 081 353 13 15, N 079 448 06 02, ruth.wolf@hispeed.ch

OL und Umwelt:
Jorg Giezendanner, Hartbertstr. 20, 7000 Chur
P 081 253 07 09, G 081 255 19 56, Fax 081 255 19 00, aj.giezendanner@freesurf.ch

Sammelanmeldung fiir Meisterschaften:
Claudia und Claudio Wetzstein, Signinastr. 17, 7000 Chur
P 081 284 23 62, G 081 258 31 45, wetzstein@pop.agri.ch
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Organigramm OLG Chur

Generalversammlung
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OLG CHUR SAMMELANMELDEDIENST

Unser Sammelanmeldedienst beschriinkt sich wieder nur auf die Meisterschaften, bei welchen
der Club das Startgeld iibernimmt. Sofern ihr auch am Nationalen Lauf vor der MOM
teilnehmt, so meldet bitte beide Liufe (Nat. + MOM) selber an und stellt uns die Zahlungs-
bestiitigung zu. (diese beiden Liufe sind meist so verpackt, dass man sie nicht einzeln anmelden
kann)

Solltet ihr euch fiir andere Meisterschaften selber anmelden, kénnt ihr uns das Bestdtigungsmail der
Anmeldung weiterleiten. Schreibt uns bitte dazu, ob wir den Betrag direkt dem SOLV iiberweisen
sollen; oder, falls schon erledigt, auf welches Konto wir euch die Summe zuriickbezahlen konnen.

Dies betrifft im 2010 folgende Wettkimpfe:

Datum Lauf Meldeschluss (Wetzstein)
Sa. 20. Mérz NOM (Nacht) Liitisbuech AG Fr. 26. Februar

So. 13. Juni SOM  (3-er Staffel) Lamoura France Mi. 12. Mai

Sa. 21. August SPM  (Sprint) Tigignas GR Mi. 21. Juli

So. 22. August LOM (Lang) Got Grond GR Mi. 21. Juli

So. 4. September MOM (Mittel) Langeywald BE Mi. 28. Juli

So. 7. November TOM  (3-er Team) Sunneberg AG Mi. 6. Oktober

Bitte vergewissert euch in der Ausschreibung, dass der Lauf keinen fritheren Meldeschluss hat.
Alle die sich nach dem angegebenen Termin noch anmelden wollen, miissen dies direkt beim
Veranstalter tun!!

Anmeldungen sind zu richten an: Claudia + Claudio Wetzstein, Signinastr. 17, 7000 Chur
Tel. P 081/284 23 62 / G 081/258 31 45 claudia.wetzstein@bluewin.ch
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OLG Material

Miete Postenmaterial

Postenflagge 30 cm Fr. 0.50
Postenzange Fr. 0.50
Grosses Postenstativ mit Flagge und Zange Fr. 1.50
Kleines Postenstativ mit Flagge und Zange (Gerberaposten) Fr. 1.00

Sonderangebot fiir Schulen

30 Gerberaposten pauschal Fr. 20.00

Bei Beschadigung oder Verlust wird der Kaufpreis des Leihmaterials in
Rechnung gestellt.

Miete Sportident Material

Clubtraining Gratis
Regionale Wettkampfe inkl. SI-Card Fr. -.50 pro Teilnehmer
mind. Fr.100.-
Nationale Wettkampfe inkl. SI-CardFr. -.60 pro Teilnehmer
Andere Veranstaltungen gemass jeweiliger Abmachungen

Bei Beschadigung oder Verlust wird der Kaufpreis in Rechnung gestellt.
Zusatzlich eingemietete SI-Einheiten und SI-Card werden mit den
effektiven Kosten belastet.

Helferaufruf

Schweizermeisterschaften im Orientierungslauf
Helferaufruf fiir das Wochenende vom 21./22. August 2010 in
Salouf

Flr die Durchfihrung der Sprint- und Langdistanzmeisterschaft werden
von der OLG Chur mindestens 160 Helferinnen und Helfer bendtigt.

Flr die Koordination der Helfer hat sich Ruth Wolf zur Verfliigung gestellt.
Damit wird vermieden, dass die gleiche Person von verschiedenen
Ressortleitern angefragt wird.

Clubmitglieder, die sich noch nicht gemeldet haben und sich fir eine
Mithilfe zur Verfligung stellen, melden sich bitte per E-Mail
ruth.wolf@hispeed.ch oder telefonisch bei Ruth 081 353 13 15.
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OL-Karten der
OLG Chur
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Reglement fiir den Bezug von OL-Karten

Fir folgende Zwecke werden OL-Karten der OLG Chur gratis abgegeben:

1.

2.

Fir den Trainingsbetrieb der OLG
Fur Verhandlungen mit Behérden und Amtern.

Fir das Beantragen von Bewilligungen fir die Herstellung von OL-Karten, fiir die
Durchfiihrung von OL-Veranstaltungen usw.

OL-Kurse

4.1 Fur die Durchfiihrung von OL-Kursen unter der Leitung der OLG Chuir,
Genehmigung durch den Vorstand erforderlich.
(OL-Schnupperkurs, Mittwochkurs, OL-Plausch, usw.)

4.2 Fur die Ausbildung von Schulklassen, sofern die Ausbildung unter der
personlichen Leitung eines OLG-Mitgliedes durchgefuhrt wird. Grésse der
Ausbildungsgruppe maximal eine Schulklasse
Folgende Angaben sind verbindlich anzugeben:

- Art der Ausbildung und des Ausbildungszieles
- Name des Kursleiters

- Anzahl Teilnehmer

- Dauer der Ausbildung

Far OLG Chur-Mitglieder zu Trainingszwecken (Eigengebrauch).

Fiir folgende Zwecke werden OL-Karten der OLG Chur zum Selbstkostenpreis
abgegeben:

1.

Fir die Durchfihrung von OL fir Alle, wenn der OLG keine zusétzlichen Kosten, wie
Hallenmiete, Gebuhren fur Bewilligungen usw. entstehen.

Fir Wettkampfe (auch Schul-OL) gelten die normalen Kartenpreise.

Chur, im Marz 2004

Dieses Reglement wurde vom Vorstand an der Vorstandssitzung vom 5.3.2004
verabschiedet.
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Ski-OL JWOC/EYOC/EOC/WMOC in Rumanien

von Véronique Ruppenthal

Vom 8. bis am 15. Februar fanden im
rumanischen Miercurea Ciuc die Junioren-
WM (JWOC) und die Jugend-M (EYOC) im
Ski-OL statt. Parallel dazu wurden die
Elite-EM und die Senioren-WM am selben
Ort ausgetragen. Einen derart grossen
Anlass durchzufihren, war nicht nur in
Ski-OL-Kreisen eine Premiere, sondern
auch fir die rumanische Wettkampf-
Region, welche noch nie einen so grossen
Wintersportanlass durchgefiihrt hat. Da
waren wir ja mal gespannt ...

Begonnen hat das Abenteuer am
Samstag mit dem zweieinhalb stiindigen
Flug nach Bukarest und weiter ging es
mit einer vier stindigen Busfahrt zum
Zentralort der Wettkampfe. Schon zu
Beginn mussten wir feststellen, dass die
rumanischen Strassen nicht gerade dem
schweizer Ideal entsprechen, waren sie
doch schneebedeckt und ziemlich holprig.
Doch unser Fahrer meisterte seine
Aufgabe bravourds.

Nachts um zwei Uhr sind wir dann endlich
in unserem Hotel angekommen. Zwar lag
es recht abseits am Stadtrand, doch es
war sehr modern und machte auf uns
einen sympathischen Eindruck.

Den Sonntag, Montag und Dienstag
nutzten wir dazu, ein wenig zu trainieren
und uns mit  dem rumanischen
Wettkampf-Gelande vertraut zu machen.
Mit einem organisierten Training und dem
Model-Event bekamen wir genligend
Méglichkeiten dazu. Zusatzlich wurden
mit einer elektronischen Zeitmessung
samtliche Skis getestet, damit jeder sein
schnellstes Paar flir die vorherrschenden
Schneebedingungen bestimmen konnte.

Am Mittwoch stand mit der Mitteldistanz
der erste Wettkampf an. Es erwartete uns
ein strahlend blauer Himmel und
Sonnenschein. Man absolvierte die Halfte
aller Hoéhenmeter schon zum ersten
Posten, welcher bei den meisten
Kategorien eine heikle Routenwahl stellte.
Danach wurde das Spurennetz feiner und
zum Schluss gab es eine rasante Abfahrt
auf der Skipiste.

33

Am folgenden Tag stand die Langdistanz
auf dem Programm, welche bei der EM
und der JWOC als Massenstartrennen mit
Kartenwechsel durchgefihrt wurde. Fur
die EYOC-Athleten wurde glucklicherweise
ein Einzelrennen mit nur einer Schlaufe
angeboten. Als ob der Lauf nicht schon
genug anstrengend war, spielte heute
auch das Wetter noch verrickt, gegen
Schluss kam ein richtiger Schneesturm
mit starker Sichtbehinderung auf. Leider
trafen mich als Letztgestartete die
Wetterkapriolen besonders hart.

Am Ruhetag hiess es zuerst einmal
Ausschlafen und gemdtlich Frihstlcken.
Danach spielten wir Karten, begaben uns
auf Shopping-Tour oder tollten mit dem
zum Hotel gehérenden Welpen herum,
welcher

kurzerhand zZu unserem

Véronique, Sarah und Isabelle gewinnen
in der Staffel ein Diplom



Maskottchen ernannt wurde. Zudem
erhielt jeder eine wohltuende Massage.

Am Samstag wurde bei Wind und Nebel
der Sprint ausgetragen, welcher fast
ausschliesslich im offenen Geléande statt
gefunden hat. Die Schweizer wussten im
Anschluss Uber so einiges zu klagen, wie
zum Beispiel Uber vom Winde verwehte
Scooterspuren, den ungewohnten
Massstab  (1:5000), falsch kartierte
Tracks oder Uber Schnittspuren.

Als letztes Rennen stand am Sonntag die
Staffel an. Schon im Vorfeld bekamen wir
zu horen, dass nicht alle Tracks gefahren
wurden und die Senioren am Morgen zum
Spuren missbraucht wurden. So kam es
zu einem sehr krafteraubenden Rennen,
welches die Schweizer souveran auf dem
5. Rang bei den Herren und auf den 6.

Resultate der OLG Chur-Miglieder:

Mittel:
Sarah Kleger (W20): 32
Philipp Kleger (M20): 19
Véronique Ruppenthal (W17): 7

Rang bei den Damen abschlossen.

Der kronende Abschluss der Woche
bildete die wieder einmal viel zu kurze
Party, nach der es auch schon zum
Abschiednehmen kam. Um 23 Uhr
bestiegen wir wehmtitig unseren Bus und
kamen vier Stunden spater in Bukarest
am Flughafen an, wo wir noch eine Zeit
von fast flinf Stunden zu U(berbricken
hatten. Wahrend es sich die einen im
Flughafengebaude gemditlich machten
und ein wenig weiter ddsten, fuhrten die
anderen hitzige Diskussionen mit den
Russen, bei welchen es ums Tauschen
von Kleidern ging. Einige waren sehr
erfolgreich und kehrten mit einer dicken,
russischen Daunenjacke zurick! Wenig
spater stiegen wir ins Flugzeug, welches
uns wieder zurlick in die Schweiz brachte.

Lang: Sprint:  Staffel:

31 6
20 5
8 6

Weitere Infos (Resultate, Karten, Fotos etc.) findet man auf: www.skio.ro/index1.htm

Veronique unterwegs im Schneetreiben (Fotos Fam Ruppenthal)
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Wenn einer eine Reise tut, oder Wer geht schon nach

Rumanien in die Winterferien!

von Mdése Ruppenthal

Als Ursi und ich von Wasi (Hansruedi
Hahni) angefragt wurden, ob wir mit ihm
zur Senioren WM nach Rumanien gehen
wirden, war uns relativ bald klar:

Ja, dieser Herausforderung stellen wir
uns!

Zum einen koénnte es ja sein, dass wir
unsere Tochter unterstitzen kénnen und
zum anderen werden wir voraussichtlich
nie nach Rumanien in die Winterferien
gehen. Zudem wird fur uns alles
organisiert....

Am letzten Samstag vor einer Woche
war es dann soweit. Zusammen mit
einigen Nachwuchsathleten, dem
Trainerstab und total 5 Senioren (Wasi
H45, Alois Achremann H50, Alain Junod
H50, Ursi D35 und ich H45) reisten wir
mit der rumanischen Gesellschaft Tarom
von Zirch nach Bukarest. 5 Stunde
Busfahrt spater erreichten wir um 02.00
Uhr im Schneefall unser Hotel, in
Miercurea Ciuc, mitten in den Karpaten,
hinter dem transsilvanischen Gebirge.
Ubrigens, weder Bé&ren noch den
berlichtigten Graf Dracula haben wir im
Wald je gesehen. Auch hatte ich
erwartet, dass ich analog dem
Blumenkranz von Hawai am Flughafen
Bucarest mit einem Kranz von Knoblauch
begrisst werde, aber Nichtsdergleichen
habe ich erhalten.

Fir Wettkampfe und Trainings haben wir
ein Bussarrangement gelost. Fahrzeiten
von jeweils 40 Minuten bis 1 Stunde
waren normal (in teilweise recht
Uberflllten Bussen, einmal waren es 2.5
Stunden wegen Unfall). Nicht immer
waren wir mit dem modernsten Bus
unterwegs, das Ziel erreichten jedoch
fast alle Fahrzeuge.

Unser Dreisternhotel war in Ordnung,
sehr gutes Essen (mdglich von 07.00 -
10.00; 12.00 - 16.00 und 19.00 - 21.00
mit Buffet) liess uns fast keine Zeit flr
Einkaufsbummel in der 40'000
Einwohnermetropole Miercurea Ciuc.
Interessant war auch die Beobachtung

35

der verschiedenen "Eliterassen" im Hotel

Russen, Deutsche, Osterreicher,
Finnen, Kasachen, Tschechen, Italiener
und weitere, alle in Jung und Alt
benehmen sich ihrer Herkunft
entsprechend leicht anders als wir es
gewohnt sind.

Ein erstes Training am Sonntag Morgen
verlangte uns alles ab. Ausschliesslich
Scooterspuren mit viel Steigung und
recht schwierigen Routenentscheiden
stimmte uns auf die folgenden Trainings
und Wettkdmpfe ein. Meine Skier sind
einfach zu lange, habe ich gemerkt! Oder
die Bindung ist zu weit hinten, oder
meine Armkraft ist zu dirftig. Auf jeden
Fall habe ich oft mit meinen Skispitzen
am Scooterspurenrand eingehangt.

Aufgrund Schneefall und "fehlender"
Infrastruktur (Scooter) wurde das zweite
Training am Montag abgesagt.
Kurzerhand legten wir eine eigene Spur
im Zentralpark von Miercurea Ciuc
(direkt vor dem Hotel) und konnten so
auf Wegen und Klassischspuren genau
eine Stunde trainieren. Den Modelevent
am Dienstag bei traumhaften
Bedingungen liessen wir uns
selbstverstandlich nicht entgehen.

Am Mittwoch waren wir als Zuschauer
am Middeldistanz und konnten dort erste
gute Resultate der Jungen und Elitelaufer
bejubeln, weitere folgten, was man ja
auf dieser Website bestaunen konnte

Ab Donnerstag galt es dann auch fir uns
Senioren ernst. Zwei Langdistanzlaufe

am Donnerstag und Samstag mit
Gesamtwertung bildeten die
Schlussrangliste der
Seniorenweltmeisterschaft. Far  Ursi

reichte es auf den zweiten Platz hinter
einer amtierenden Eliteldauferin. Bei mir
bedankten sich meine Gegner firs
Mitlaufen und Fillen der Rangliste.

Die beiden Rennen waren ausgesprochen
hart. Schneefall, schlechte



Sichtverhaltnisse, Wind, Start in
Randzeiten und enorm viel Steigung
machten wuns schon ein wenig zu
schaffen. Laufzeiten von weit Gber eine
Stunde waren normal. Leider schickte
uns der Bahnleger bei beiden Laufen ins
gleiche Gebiet, was teilweise eher ein

wenig langweilig war.

Die Open-Staffel vom Sonntag wurde
wegen enormem Schneefall kurzerhand
abgesagt. Es wurde uns aber ermdglicht,
vor der Elitestaffel mit einer Karte in den
Wald zu stechen, um die geplanten
Scooterspuren deutlicher zu markieren,
oder bereits gelegte Spuren zu
"verbreitern". Ich bin als Nummer eins in
die Schneemassen gestochen, bei Posten
drei war ich mit meinen Kraften fast am

Ende und liess dankend die dréangelnden
Finnen vor.

Nach einem eher schlechten Bankett
machten wir uns um 23.00 auf die lange
Heimreise mit 5 Stunden Bussfahrt, 4
Stunden Wartezeit auf dem Flughafen, 2

Stunden Flug und nochmals soviel
Zugfahrt.

Fazit: Erfolgreiche Wettkampfe, gutes
Essen, viel Schneefall, Improvisation am
Laufband, kein Skibruch, lange
Bussfahrten bleiben uns in bester
Erinnerung. Warum mal nicht im

Sommer nach Rumanien? Mit Bike oder
mit Wanderschuhen? Ich kdénnte es euch
empfehlen, ich habe es gesehen, ausser
den Dracula.

NWK-KaZu in Basel

von Cornelia Camathias

Am Samstag trafen wir uns zum ersten
KAZU des neuen Jahres. Unser Reiseziel
war diesmal Basel, genauer gesagt der
Muba-OL. Bei angenehmen
Temperaturen absolvierten wir diesen
ersten Trainingswettkampf. Im Ziel
angekommen interessierte uns natirlich
die Rangliste. Da wir uns nicht fanden,
fragten wir nach einer Gesamtrangliste,
welche wir auch bekamen. Da das A4
Papier anscheinend knapp war, bekamen
wir einen ca. 5cm bereiten und 2m
langen Ausdruck.

Mit der Rangliste im Gepack machten wir
uns auf den Weg Richtung Backpackers
Basel, wo uns eine bése Uberraschung
erwartete, sagte uns der Herr am
Empfang doch, wir hatten fir Montag
reserviert. Zu unserem Glick hatte es
aber noch genug Betten frei, so dass wir
nicht draussen schlafen mussten.
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Hungrig bezogen wir also die Zimmer,
als Sabine und Juno anriefen und fragten
wo wir seien, sie hatten sich verirrt.
Unser Entsetzen war gross: Sie hatten
das Essen. Glucklicherweise fanden sie
den Weg doch noch. Gut gestarkt fielen
wir dann todmdude ins Bett.

Am Morgen nach den Frihstick und der
Trainigslehre machten wir uns auf den
Weg zum ersten Training des Tages. Das
Wetter war nicht mehr so freundlich und
uns frors auch schon beim hinaussehen,
obwohl es nicht viel zu sehen gab ausser
einer Nebelwand. Nach einem
Routenwahl-Training folgte noch ein
Sprint-Training, bei welchem wir am
meisten mit der Kalte zu kampfen
hatten. Auf dem Heimweg tauten wir
aber alle wieder auf.



Scheeschuh-Weekend auf Grusch-
Danusa

Fotos von Attingers, Kims, Ruppenthals, Rolf Méller und Sabine Ré&ss
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Nutzliche Internet-Adressen

OLG Chur: www.olg-chur.ch

NWK GR/GL: www.bueolv.ch/nwk

BUOLV: www.bueolv.ch

Swiss Orienteering (Schweiz. OL Verband): www.swiss-orienteering.ch
Startlisten: -> Startlisten
Ranglisten: -> Ranglisten
Wettkampfe, Ausschreibungen, Weisungen: -> Termine
Startplatz gesucht, Fundgegenstande, ect.: -> Community
Routen vergleichen nach grossen Laufen: -> Wettkampfe ->
RouteGadget

Internationaler OL-Verband IOF: www.orienteering.org

sCOOL: www.scool.ch

Internetanmeldung: www.go2ol.ch, www.olentry.ch

OL Shop Orienteering: www.orienteering.ch

OL Shop S-sport: www.s-sport.ch

OLG Davos: www.olg-davos.ch

Ski-OL: www.swiss-orienteering.ch/ski-ol

Bike-OL: www.swiss-orienteering.ch/bike-o

Wie verfasse ich einen Chalchofa-
Bericht?

Herzlichen Dank allen fleissigen Schreibern des letzten Jahres!

Damit wir weiterhin einen interessanten und abwechslungsreichen
Chalchofa bieten kénnen, sind wir auf DEINE Mithilfe angewiesen. Um
einen Bericht zu schreiben musst du Uberhaupt kein Profi sein.

Fotos und Berichte sollten wenn méglich in elektronischer Form (am
besten per Mail) abgegeben werden. Damit das Einfliigen eines Textes flr
uns moglichst einfach ist, sollte ein Bericht wie folgt aussehen:

Schrift Titel: Verdana, Grosse 22
Schrift Text: Verdana, Grosse 10-12
Seitenrander: links 2.5, rechts 2.5, oben 3.1, unten 2.5

Bitte haltet die Redaktionsschllsse ein!
Das Chalchofa-Redaktionsteam ist dankbar flr jeden Beitrag.

Redaktionsadresse:
Madlaina Schaad, Giacomettistr. 112, 7000 Chur, 081 353 16 66,
chalchofa@gmx.ch
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Wir riisten Dich aus & (2l Moy 3|
Ob Laufschuhe, Shirts oder Tmmer
bei uns bist Du an der ti Adresse.

Ubrigens! Bei uns gibt’s jeden Monat ®®gttra ktive Pre:se 2u gewinnen!
Die aktuellen Wettbewerbsfragen findest Du in unserem Online-Shop: www.s-sport.ch

Sport Schafflitzel/S-vVertriebs AG, Kempttalstrasse2g, 8308 llinau, Tel.052-347 27 47, Fax 052-247 27 45, E-mail: info@s-sport.ch

lhren Augen und Ohren zuliebe.
JAGGI

Dipl. Augenoptiker & Dipl. Hérberater, Bahnhofstrasse 42, 7002 Chur - _
Tel 081 257 13 23, www.jaeggi-optik.ch Optlk & Horberatung




«.fur Digitalprint-§
Gesamtlosungen:
www.altcopy.ch

Zum Beispiel: Dokumentationen, Formu- IE ¥
lare, Flyers, Prospekte, Manuals, Jahresbe- Postfach >
i ¥ L 7002 Chur Q
richte, Broschiiren, Visitkarten, Kalender, f e EIe: =

Postkarten, Plakate, Mailings — inklusive [ERusEtEEy::
print@altcopy.ch

www.altcoov.ch

Adressieren, Couvertieren, Postaufgabe....

i-gotU GT-120

GPS5-Datenlogger zum
Aufzeichen deiner
gelaufenen Route.
Funktioniert

mit RouteGadget
und QuickRoute.

ﬂfipmalrinn.ng

Bwitzarlan

Mobil 074384 2757
Tel /Fax 044 202 27 57
hans@orientearing.ch
BTV R U Tiefpraisgarantie www.orienteering.ch




