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klassische

Massage Ursi Ruppenthal

dipl. Masseurin arztl. gepruft

Rickenmassage via Rudera 4
Sportmassage 7013 Domat/Ems

Breuss-Dorn-Massage tel. 081 633 41 28

Cellulitebehandlung
1 Stunde CHF 50.-
50% Rabatt fur Jugendl. bis 20 J.

gebr. caflisch

N

Elektro-Anlagen Chur

Giacomettistrasse 4 7000 Chur
Telefon 081 / 284 45 84



OLG-Chur-Skitour, 14. Januar 2018, Piz Beverin (Foto: Ursi Ruppenthal)

Redaktionsschluss Chalchofa 2018/ 2:
3. Marz 2018

Berichte an chalchofa@olg-chur.ch
Webseite

www.olg-chur.ch

Redaktionsteam

Véronique Ruppenthal Cornelia Camathias
Via Rudera 4 Masanserstrasse 181
7013 Domat/Ems 7000 Chur
078 619 62 58 079 310 1391
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Mutationen

Mutationen

Christof Leuenberger
Unterdorfstrasse 5, 8602 Wangen
079 370 56 72
leuenberger.ch@gmail.com

Maurin Fritz
fritz.maurin@hotmail.com

Simon Rlegg
simon.rueegg02@gmail.com

Claudia Stirnimann-Hartmann
cl.stirnimann@hotmail.com

Austritte
Andri und Curdin Steinauer

Jean-Rudolf Sutter (Todesfall)

Eintritte
Noah Allenspach

Andri Gujan Nina Gujan

Emmanuel Okoye

Sarah und Vivian Kleger
Sagastrasse 3
7214 Grlsch

Carmen Kappenberger-Strub

Iris und Peter Andres
ipandres@bluewin.ch

Nicolo Infanger
nicolo.infanger@gmail.com

Lars, Lena und Mathilda Dolf

Svea Weber Severin Moser

Lia Frischknecht Matthias Fassler

Trainingsangebot Winter 2017/2018

Hallentraining Dienstag

e Superkondi mit Unihockey-Spielrunde
e jeden Dienstag Abend in der Turnhalle Stadtbaumgarten, Chur

e Ausschreibung: Seite 19

Hallentraining Freitag

e Circuit mit OL-spezifischer Einheit und Unihockey-Spielrunde
e jeden Freitag Abend in der Turnhalle Sand, Chur (Doppelhalle unten)

e Ausschreibung: Seite 19

Lauftraining Mittwoch/Donnerstag

e gemeinsames Lauftraining mit unterschiedlichem Inhalt
e bis Marz jeden Mittwoch, ab Marz jeden Donnerstag, meist in Chur

e Ausschreibung: Seite 20

Winter-Longjogg

e langeres lockeres Lauftraining (Longjogg)
e an vier Samstagen im Winter, an unterschiedlichen Orten

e Ausschreibung: Seite 20
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News

Delia, Simon und Marius im Nachwuchskader

Die OLG Chur ist in der nachsten Saison mit drei Athletinnen und Athleten im
regionalen Nachwuchskader Graublinden/Glarus vertreten: Delia
Giezendanner (bisher), Marius Robinson (neu) und Simon Rlegg (bisher).
Das NWK GR/GL wird auch in der kommenden Saison gemeinsam mit dem
Zentralschweizer OL-Nachwuchskader (ZesOLNak) gefthrt. Neu im
Trainerteam ist Véronique Ruppenthal.

Selektionen Talentgruppe Graubiinden

14 Athletinnen und Athleten haben sich fir die OL-Talentgruppe Graublinden
selektioniert: Michelle Abeni, Flurin Brenn, Elia Gartmann, Delia
Giezendanner, Livia Giezendanner, Nicolo Infanger, Marius Robinson, Simon
Riegg, Christian Scherrer, Elena Schuler, Nadja Schuler, Jéréme Tschenett,
Gina Wilhelm und Lynn Wilhelm. Die Talentgruppe gilt als Zwischenstufe
zwischen dem OLG-Nachwuchs und dem regionalen Nachwuchskader.

Middle-SM-Medaillen fiir Florian und Iris

An der Schweizermeisterschaft im Mitteldistanz-OL vom September auf der
Schwagalp haben die Churer zwei Medaillen gewonnen: Florian Attinger lief
bei den H20 auf den dritten Rang, Iris Andres wurde bei den D60 Zweite.

Team-SM-Bronze fiir Chris, Adrian und Mase

Zum Abschluss der nationalen OL-Saison 2017 sind Anfang Novemer in
Bibersit die Schweizermeister im Team-OL erkoren worden. Die H150-Staffel
um Chris Kim, Adrian Puntschart und Marcel Ruppenthal sicherte sich dabei
die Bronze-Medaille. Fur alle drei ist es die erste Medaille an einer
Schweizermeisterschaft.

Rang 5 fiir Team Graubiinden am Arge Alp

Mit einer Delegation von rund 60 Personen ist das Team Graubinden Mitte
Oktober nach Bregenz an den Arge Alp gereist. Es erreichte dort in der
Gesamtwertung nach der Staffel und dem Einzellauf den finften Rang. Flr
drei Bundner Siege sorgten Elia Gartmann (H12), Ursi Ruppenthal (D45) und
Adrian Puntschart (H55). Es war der letzte Arge Alp unter der Leitung von
Christina und Werner Wehrli.
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48. ordentliche Generalversammlung
der OLG Chur

Freitag, den 9. Februar 2018, 18:30 Uhr
Gewerbliche Berufsschule Chur (GBC)

Traktanden

1. Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 17. Méarz 2017
(publiziert im Chalchofa 01/18)

2. Entgegennahme der Jahresberichte des Prasidenten und des Technischen
Leiters (publiziert im Chalchofa 01/18)

Genehmigung der Jahresrechnung 2017 und Revisorenbericht
Jahresprogramm 2018

Festsetzung der Mitgliederbeitrage

Antrage von Mitgliedern

Budget fur das Jahr 2018

Ehrungen

© © N o 0o &~ ®w

Varia

Im Anschluss an die GV offeriert die OLG Chur einen feinen Znacht!
Wir freuen uns, dich an diesem Abend begrissen zu durfen.

OLG Chur
16. Januar 2018
der Vorstand

Antrage von Mitgliedern

Es sind keine Antrage von Mitgliedern eingegangen.



47. ordentliche Generalversammliung
der OLG Chur

Protokoll vom 17. Marz 2017, 18.35 Uhr, in der Aula der Gewerbeschule in
Chur

Traktandenliste

1. Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 13. Februar
2016

Entgegennahme der Jahresberichte des Prasidenten und des Technischen
Leiters

3. Genehmigung der Jahresrechnung 2016 und Revisorenbericht

4. Vorstandswahl, Wahl Rechnungsrevisoren

5. Jahresprogramm 2017

6. Festsetzung der Mitgliederbeitrage

7

8

9
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. Antrage von Mitgliedern

. Budget flr das Jahr 2017
. Ehrungen

0.Varia

Der Prasident Chris Kim eroffnet die 47. Generalversammlung der OLG Chur
um 18:37 Uhr. Speziell werden die Ehrenmitglieder namentlich begrusst.

Der Prasident dankt der Gewerbeschule Chur im Speziellen, da die OLG Chur
jeweils unentgeltlich ihre Generalversammlung in den Raumlichkeiten der
Gewerbeschule Chur abhalten darf.

Die Einladung zur 47. Generalversammlung erfolgte statuarisch termin-
gerecht im Chalchofa 03/2016.

Gemass Prasenzliste sind 53 Mitglieder anwesend, 41 Mitglieder haben sich
entschuldigt.

Als Stimmenzahler werden Kathi Scherrer und Trudi Wieland einstimmig
gewabhlt.

Die Traktandenliste (publiziert im Chalchofa 01/2017) wird ohne Anderungen
genehmigt.

1. Genehmigung des Protokolls der 46. Generalversamm-
lung vom 13. Februar 2016

Das Protokoll der 46. Generalversammlung wird einstimmig genehmigt.



2. Entgegennahme der Jahresberichte des Prasidenten und
des Technischen Leiters

Die statuarisch verlangten Jahresberichte des Prasidenten und des techni-
schen Leiters wurden im Chalchofa 01/2017 publiziert.

Jahresbericht Technischer Leiter:

Der Technische Leiter der OLG Chur, Adrian Puntschart, hat keine Ergan-
zungen zu seinem Jahresbericht 2016.

Chris Kim bedankt sich bei Adrian Puntschart flir seinen Einsatz. Der Jahres-
bericht des Technischen Leiters wird mit Applaus von der Versammlung
genehmigt.

Jahresbericht des Prasidenten:

Der Jahresbericht 2016 des Prasidenten wird ohne Erganzungen mit Applaus
von der Versammlung genehmigt.

3. Genehmigung der Jahresrechnung 2016 und
Revisorenbericht

Zu der Bilanz, der Erfolgsrechnung und den Details zur Erfolgsrechnung
(Beilage im Chalchofa 01/2017) erldutert Claudia Wetzstein die wichtigsten
Positionen.

- Die Jahresrechnung weist einen Gewinn von 39'041.27 Franken aus.
Dieser ist aufgrund der Helferentschadigung der SOW/JWOC im Engadin
hdéher als budgetiert. Da die entsprechenden Zahlungseingange erst im
Jahr 2017 erfolgen, ist der Debitorenbestand erhoht.

- Die Rickstellung ,sCOOL Liechtenstein™ wurde aufgeldst und in die
Position sCOOL integriert.

- Die Karten in Arosa, welche fir das nationale Weekend und den Weltcup-
final im Jahr 2016 erstellt wurden, sind durch das nationale Sportanlagen-
konzept unterstitzt worden.

- Der Nachwuchsbetrieb schliesst dank vielen Teilnehmern, dem ICS-Beitrag
und den J&S-Leiterentschadigungen mit einem Nettoaufwand von nur
405.45 Franken.

- Die Miete fur den neuen Materialkeller ist mit 170 Franken pro Monat
hoéher als bisher.

- Die Startgelder fur Schweizermeisterschaften werden neu automatisch
aufgrund der Ranglisten ausbezahlt, daher erhéhte Ausgaben. Bei den
Staffeln/Teamwettkampfen mulssen diese weiterhin gemeldet werden, da
nicht klar ist, an wen das Startgeld ausbezahlt werden soll. Falls eine
Auszahlung vergessen geht, kann Claudia Wetzstein daran erinnert
werden.



Gabriela Diethelm fragt nach, wieso die Position Geschenke im Jahr 2016
viel héher ausgefallen ist. — Es wurden mehr Anerkennungsgeschenke flr
Helfereinsatze verteilt.

Silvio Sauter regt an, die Vorstandsspesen als eigene Aufwandsposition
auszuweisen. Das Anliegen wird in der Rechnung 2017 umgesetzt.

Ruth Wolf liest den Revisorenbericht von Hansjlirg Bollhalder und ihr selbst
vor. Daraus geht hervor, dass die Rechnung nach den gangigen Kriterien
gepruft wurde und die Buchfliihrung den Gesetzen und Statuten entspricht.
Die Rechnungsrevisoren empfehlen der Versammlung, die Rechnung 2016
zu genehmigen und dem Vorstand Décharge zu erteilen.

Abstimmung: Die Jahresrechnung 2016 sowie der Revisorenbericht werden
einstimmig von der Versammlung genehmigt und dem Vorstand Décharge
erteilt.

Der Prasident dankt Claudia Wetzstein und den Rechnungsrevisoren flr die
geleistete Arbeit.

Bei rechtzeitigem Vorliegen des Revisorenberichts flir den Chalchofa vor der
GV soll dieser zukilnftig auch abgedruckt werden.

4. Vorstandswahl, Wahl der Rechnungsrevisoren

Gemadss Stauten ist der Vorstand und die Rechnungsrevisoren allzweijahrlich
neu zu wahlen. Es sind keine Demissionen eingegangen. Alle
Vorstandsmitglieder sowie die Rechnungsrevisoren stellen sich fur eine
weitere Amtszeit zur Verfigung. Der Prasident stellt der GV die Mdglichkeit
Sprengkandidaten zu nominieren. Es werden keine weiteren Kandidaten
nominiert.

Der Vorstand wird mit nachfolgender Konstellation gesamthaft mit Applaus
durch die 47. Generalversammlung der OLG Chur flr eine weitere Amtszeit
bestatigt:

Prasidium: Chris Kim
Kartenwesen (Vize): Gian-Reto Schaad
Finanzen: Claudia Wetzstein
Technische Leitung Adrian Puntschart
Veranstaltungen: Claudio Senn-Meili
Nachwuchs: Bea Auer
Aktuariat: Cornelia Camathias

Beisitz (Jugendquote): Conradin Meili

Die Rechnungsrevisoren Ruth Wolf und Hansjlurg Bollhalder werden mit
Applaus durch die 47. Generalversammlung der OLG Chur fUr eine weitere
Amtszeit von zwei Jahren wiedergewahlt.



5.Jahresprogramm 2017

Chris Kim stellt das provisorische Jahresprogramm 2017 (publiziert im
Chalchofa 01/2017) vor. Darin sind samtliche Unterstitzungen durch den
Verein ersichtlich.

Das Jahresprogramm ist neu auf der Webseite auch als A4-Ubersicht
abrufbar.

Abstimmung: Das Jahresprogramm 2017 wird einstimmig genehmigt. Das
aktuelle Jahresprogramm wird auf der Homepage und im Chalchofa
(02/2017) verdffentlicht.

Ausblick 2018:

Gemass friherem GV-Beschluss soll jahrlich ein Bundner-OL-Weekend
stattfinden. Im Unterengadin findet 2018 die LOM und ein nationaler OL
statt. Die OLG hat letztes Jahr beschlossen zu helfen, falls dies erwlinscht
ist.

Ausblick 2019

Im Jahr 2019 steht der Arge Alp in Graubiinden an. Der BUOLV priift
mogliche Austragungsorte im Engadin. CO Engiadina versucht eine Lauf-
leitung zu benennen. Der Vorstand mdchte von der GV das OK flr eine
Mithilfe der OLG. Falls die OLG nicht mithilft, kdnnte der Arge Alp evtl. nicht
durchgefuhrt werden.

Von der Versammlung werden verschiedene Voten eingebracht, die beachtet
werden mussen. Welche Gebiete sollen prasentiert werden? Wo gibt es
aktuelle Karten? Das Wetter kann im Oktober nicht mitspielen. Falls die OLG
die Hauptorganisation Ubernehmen musste, ware ein ndherer Austragungs-
ort sinnvoll (aber auch in unseren Reihen ist es schwierig Laufleiter zu
finden).

Silvio Sauter merkt an, dass die OLG viel an Grossanlassen hilft und dadurch
die Organisatoren fir die kleineren Bundner Veranstaltungen fehlen wirden.
Dem Vorstand ist dieses Problem bewusst. Die Region Graubinden/Glarus
steht alle zwei Jahre auf der Gebietsplanung des SOLV flr Nationale OL’s
und/oder Schweizermeisterschaften. Es gibt verschiedene Ideen, wie solche
Anlasse auch ohne Hauptorganisation durch die OLG Chur im Kanton mdglich
werden kdnnen. Der/die Anlass/Anlasse kdnnte/n komplett an einen
auswartigen Verein weitergegeben werden. Da wir mit allfallig negativen
Auswirkungen bei Amtern und Gemeinden umgehen missen, sollten die
Blndner Vereine immer eigene Leute in Schllsselpositionen stellen.

Abstimmung: Die OLG will am Arge Alp als Helferverein mitarbeiten oder
allenfalls den Lead Ubernehmen. Der Beschluss wird mit einer Enthaltung
angenommen.

Ausblick 2020 und 2021

In der Gebietsplanung 2020 ist im Frihling in der Region Graublnden/Glarus
die SOM und ein Nationaler OL vorgesehen. Der Bundner OL Verband priuft
momentan mogliche Gebiete. Es soll an der GV nachstes Jahr daruber
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abgestimmt werden. Eine Weitergabe an einen anderen Verein soll ebenfalls
gepruft werden.

Im Jahr 2020 feiert die OLG ihr 50-jahriges Bestehen. Da wird diskutiert,
uns ein Jubildumsjahr ohne grosse Lauf-Organisationen zu génnen.

Flr die SOW 2021 ist Arosa als Austragungsort als Favorit im Gesprach.

Falls mdglich soll der Bindner-Cup in den nachsten Jahren Fuss fassen. Dies
soll aber von Jahr zu Jahr entschieden werden.

6. Festsetzung der Mitgliederbeitrage

Mitgliederzahlen vom 01.01.2017:

234 Mitglieder, davon 30 Génner/-innen und 11 Ehrenmitglieder. Der
Prasident Chris Kim stellt fest, dass viele junge Neumitglieder beigetreten
sind. Die Neumitglieder werden namentlich abgelesen und bei Anwesenheit
mit Applaus herzlich willkommen geheissen.

Der Vorstand beantragt, die Mitgliederbeitrage unverandert zu lassen. Dieser
Antrag wird einstimmig genehmigt.

§chi.'|ler, Lehrlinge, Studenten 30.-
Ubrige 50.-
Gonner mind. 40.-

7. Antrage von Mitgliedern

Fristgerecht hat der Vorstand einen Antrag an die GV eingereicht.

Der Vorstand méchte nach Rlcksprache mit den Haupthelfern der JWOC und
SOW einen Betrag von 50'000 Franken flr eine Clubreise an den O-Ringen
2018 einsetzen. Aufgrund der Finanzlange des Clubs ist ein solcher Betrag
verkraftbar. Der Vorstand hat sich vom Datum her flr den O-Ringen
entschieden, da er in den Schulferien liegt und nicht mit dem Engadin-
Weekend in Konflikt steht. Die Idee ist, dass nur die Unterkunft mit
Halbpension organisiert wird.

Chris Kim stellt die provisorisch reservierte Unterkunft und den O-Ringen
kurz vor und eré6ffnet die Diskussion.

Silvio Sauter fragt an, ob eine Vorbereitungswoche geplant ist, um das
Gelande kennen zu lernen. Er stellt den Antrag, den Betrag um 30'000
Franken zu erh6hen und damit eine Vorbereitungswoche mitanzubieten.

Abstimmung: Die GV stimmt einer Clubreise im Jahr 2018 an den O-Ringen
mit einer Trainingsvorwoche bei einem Kostendach von 80'000 Franken mit
3 Enthaltungen zu.



8. Budget fiir das Jahr 2017

Claudia Wetzstein hat keine Erganzungen zum vorgelegten Budget 2018
(publiziert im Chalchofa 01/2017).

Silvio Sauter fragt an, wieso flr Startgelder 24'000 Franken budgetiert sind.
Der Prasident erklart, dies sei auf dem zusatzlichen Weekend und dem SIMM
begrindet.

Weiter wird angemerkt, die Laufrechnung sei vorsichtig budgetiert und die
Startgelder eher hoch. Claudia Wetzstein merkt an, dies sei nur schwierig
genauer zu vorauszusehen.

Abstimmung: Das Budget 2017 wird mit der Erhéhung der Position Club-
reise von 50'000 auf 80'000 Franken einstimmig von der Generalversamm-
lung genehmigt.

9. Ehrungen

Der Verbandssportpreis 2016 geht an Christina und Werner Wehrli (sCOOL
und Arge Alp). Die Preise wurden anlasslich der BUOLV-Versammlung bereits
Ubergeben.

Ehrungen Preis-Ubergabe

Sportliche Leistungen:

An der Ski-OL Jugend-EM 2017 hat Delia Giezendanner
mit der Staffel die Silbermedaille und im Spint mit dem 5.
Rang ein Diplom gewonnen.

2016 haben Mitglieder der OLG Chur diverse Podestplatze
an Schweizermeisterschaften erreicht. Diese werden

namentlich erwahnt. Adrian Puntschart

Jugenforderungsfond:
Delia Giezendanner: 110 Franken Gutschein
(SOW Gesamt, 2. Rang / NOM, 3. Rang / LOM, 3. Rang /

Ski-OL kurz, 1. Rang) Bea Auer
SOW/JWOC, stellvertretend die Haupthelfer:

Monica Pfister, Markus Wenk, Philipp Sauter, Gianni

Schaad, Marcel Schiess und Ursi Ruppenthal Chris Kim

OfA: Cornelia Camathias

Laufleiter Biindner OL Weekend: Chris Kim
Claudio Senn Meili
Organisation Schweiz.bewegt: Claudio Senn Meili / Chris Kim
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10. Varia

- Christina Wehrli berichtet, dass 2017 insgesamt 9 sCOOL-Anlasse geplant
sind. Die meisten dieser Anlasse finden an Daten statt an denen Christina
nicht anwesend sein kann, deshalb sucht sie Helfer flr diese Anlasse.

- Frank Schuler stellt kurz das Nachwuchskonzept Graubtnden vor. Er
erwahnt, dass jeder Leiter mit J&S-Ausbildung gefragt ist. Das
Nachwuchskonzept ist neu dreistufig. Die OL-Jugend ist bei der OLG Chur
angesiedelt. Die 2. Stufe (OL-Talentgruppe) ist beim BUOLV angesiedelt,
operativ aber von der OLG Chur geflihrt. Diese Gruppe soll flir Athleten
aus dem ganzen Kanton offen sein und wird momentan von Annetta
Schaad und Markus Wenk geleitet. Die 3. Stufe (Nachwuchskader GR/GL)
obliegt dem BUOLV und wird derzeit in Zusammenarbeit mit dem
ZESOLNAK geflhrt.

- Der Prasident stellt das neue Materiallager der OLG Chur vor. Das Self
Checkout/Checkin-System wird durch Marc Thoma verwaltet. Chris Kim
dankt Ruth Wolf mit einem Geschenkkorb flr das bisherige Gastrecht des
Materialkellers.

- Schweiz bewegt wird 2017 wieder durchgefihrt. Claudio Senn Meili wird
dies auch 2017 wieder organisieren und ist dafiir noch auf der Suche nach
Helfern.

- Es liegen diverse Helferlisten, z.B. sCOOL, Kartentrainings, OL ftr Alle,
Blindner Weekend, auf.

- Ebenfalls liegen die Anmeldelisten fir Clubweekends auf.

- Im Mai 2018 findet im Tessin die EOC statt. Parallel findet ein 5-Tage-OL
statt.

- Gabriela Diethelm winscht, dass der Chalchofa vor der GV nachstes Mal
friher versendet wird.

- Silvio Sauter fragt an, wie die Verhandlungen mit den Gemeinden
Flims/Laax und Salouf stehen. Gian-Reto Schaad berichtet, dass die
Verhandlungen mit Flims/Laax abgeschlossen seien und Salouf noch offen
sei.

Der Prasident |adt zu Alplermagronen ein.

Der Prasident schliesst die 47. Generalversammlung der OLG Chur um 20:55
Uhr.

Flr das Protokoll

Cornelia Camathias
Aktuariat
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Jahresbericht des Prasidenten 2017

Wir schreiben den 23. Juni 2017 um 22:49 Uhr. Es ist mucksmuslistill und
die Luft im GKB-Auditorium ist elektrisch. ,,Der Biindner Sport Verein des
Jahres 2017 heisst: OLG CHUR!"

Wow, das ist eine tolle Uberraschung! Thierry Jeanneret, Leiter Graubiinden
Sport und seines Zeichens ebenfalls aktiver OL-isti halt eine lobende
Laudatio zum familiaren Zusammenhalt in der OLG Chur und den
beispielhaften Errungenschaften im Bereich der Nachwuchsférderung der
letzten Jahre. Eine herrliche Genugtuung fir den engagierten Einsatz
unserer Funktionare und den zahlreichen Helfern. Nur dank jedem Einzelnen
von euch sind derartige Entwicklungen tGberhaupt mdglich. Diese Ehrung ist
eine grossartige Visitenkarte flr unser Tun. Bravo.

Umso passender, dass Bea Auer als kreativer Kopf der OLG-
Nachwuchsférderung mit ihrem Roland und Claudio Senn als gewandtem
Reprasentant mit seiner Claudia als geladene Gaste die Ehrung
entgegennehmen durften. Dem Prasidenten und der Firstlady bekam die
Ehre der Kinderbetreuung und der abendflillenden Kunstbaute einer lassigen
Briobahn sowie melodisch gelesen oder gegahnten Guatnachtgschichtli zu.
Dennoch live an der Ehrung mit dabei per Whattsapp. Was fur ein toller
Abend! Was fir ein Highlight 2017!

Bei Weitem nicht aber das einzige Highlight 2017. So verbliffte Delia
Giezendanner an der Ski-O-EYSOC in Imatra - als (noch) nicht
Kadermitglied des SOLV - mit dem 5. Rang im Sprint (Diplom) und gar mit
der Silbermedaille im Staffelwettkampf. Einfach Super - Herzliche
Gratulation!

Mit der giffigen Nachwuchsstrategie GR werden weitere Talente im
strukturierten Aufbau geférdert und entwickeln sich in Richtung ihrer
individuellen Ziele. Garantiert tolle Versprechen flr die Zukunft.

Unsere ever-fleissigen Helfer engagieren und sorgen sich vorbildlich um den
passenden Rahmen flr ein aktives und lebhaftes Clubleben. Das Angebot ist
reichhaltig und bietet Jedem passende Mdglichkeiten, seine sportlichen und
gesellschaftlichen Werte hoch zu halten. Das ist absolut keine
Selbstverstandlichkeit, was von der Idee bis zur Umsetzung einem grossen
DANKESCHON gebihrt.

Und dennoch sind auch wir vor persénlichen Problemen oder
Schicksalsschlagen nicht gefeit. Da sind wir alle froh auf ein intaktes Umfeld
zahlen zu kénnen. Auch dies ist eine wunderbare Qualitat, welche wir in der
OLG Chur leben. Wir helfen in der Bewaltigung und Verarbeitung und sind
flr einander da. Wir gedenken allen schwierigen Momenten 2017 und
erfreuen uns am Halt und der positiven Gedanken.
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Ich bin stolz, Teil des Bundner Sport Vereins des Jahres 2017 zu sein und
fiuhle mich getragen von euch und im speziellen von meinen vertrauten
Kolleginnen und Kollegen im Vorstand. Ihr seid eine grossartige Mannschaft
und es macht richtig Spass mit euch die OLG Chur voranzubringen.

Fir die kommenden drei Jahre haben wir dem Verband bewusst geplante
Nationale und Meisterschaften flir die Region GR/GL zurlick- oder
weitergegeben. Wir wollen unseren Ressourcen Sorge tragen und das
Augenmerk vorwiegend auf unsere regionalen, kleinen und feinen Anlasse
legen. Nichts desto trotz braucht es aber auch daflr tragende
Persdnlichkeiten, welche sich auch einmal fir eine Laufleitung, als Bahnleger
oder Ressortchef hervortun. Eine breite Unterstitzung mit Rat und Tat durch
unsere erfahrenen Reisser sei euch gewiss — das noétige Selbstvertrauen
sclummert in jeder/jedem selber — make it alive!

Als positive Beispiele fur kommende Events darf ich hier schon einmal Erwin
C., Erich M., Claudio R., Coni M., Juno K., und Claudio S.M. in leitenden
Funktionen anklinden. Es ware sehr schdén, wenn sich auch flir das BUWE
2018 und den Stadt-OL 2019 noch motivierte Laufleiter finden liessen um
eine drohende Absage abzuwenden.

Kurzfristig betrachtet bedeutet voran aber vor allem - ab nach Schweden!
Die Clubreise ruft und 80 Mitglieder sind freudig gespannt auf zwei Wochen
nordischen OL. In diesem Sinne...

Bis bald im Wald.

Januar 2018, Chris Kim
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Jahresbericht Technischer Leiter 2017

Funf Jahre als Technischer Leiter — Zeit fir einen kleinen Rickblick. Dank
dem Online-Archiv der Chalchofa Ausgaben ab 2002 konnte ich in der
Geschichte der OLG Chur stébern. Naturlich interessierten mich dabei vor
allem die Berichte der jeweiligen Technischen Leiter. Und ich musste
feststellen, dass zu Beginn des 21. Jahrhunderts ganz andere Zeiten
herrschten: Das Kartentraining war nur sparlich besucht (z. B.
durchschnittlich 12 TeilnehmerInnen im Jahre 2006), daflr fanden sich
offenbar jeweils ca. 15-20 Athleten in 2 parallelen (?) Hallentrainings am
Dienstagabend in der Turnhalle Stadtbaumgarten ein. Zudem schien das
Lauftraining am Donnerstag recht gut besucht zu sein. Nun, die Zeiten
andern sich ...

Kartentrainings

Im Jahre 2017 wurden 18 Kartentrainings durchgefiihrt. Davon gehoérten
deren 4 zum Sprintcup. Die durchschnittliche Teilnehmerzahl lag bei 35.
Dazu kommen noch die Teilnehmer des Anféangerkurses, welcher jeweils
gleichzeitig stattfand. Beim Sprintcup laufen die Anfangerinnen und Anfanger
die gleichen Bahnen wie alle: dort hatten wir im Schnitt 60 Teilnehmerinnen!
Die Entwicklung ist also sehr erfreulich. Wir werden deshalb das Konzept mit
der Integration des Anfangerkurses in das normale Kartentraining
weiterfihren.

Langsam aber sicher haben wir also wieder mehr Nachwuchs. Jetzt wird es
darum gehen, auch die Qualitat der Kartentrainings flr leistungsorientierte
OL-Lauferinnen und Laufer wieder zu steigern, ohne den Spassfaktor flr die
anderen zu vernachlassigen.

Donnerstags-Lauftraining

Noch ist unser Nachwuchs zu jung und sind die Alten zu alt, um regelmassig
am Lauftraining teilzunehmen. Oder das Angebot ist zu unattraktiv. Das
ganze Jahr Uber habe ich jeweils im OLG-Chat zum Lauftraining am
Donnerstag-Abend aufgerufen. Durchschnittliche Teilnehmerzahl: 5.7.

Wie es mit diesem Training weitergeht, werde ich im Laufe des nachsten
Jahres zusammen mit den Verantwortlichen flir den Nachwuchs entscheiden.

Hallentraining

Keine Anderungen hat es im Bereich der Hallentrainings gegeben. Nach wie
vor steigt die Teilnehmerzahl. Der Durchschnitt im Freitagstraining, welches
wie immer das ganze Jahr Uber stattfand, betrug 19 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer (Rekord 34, davon 25 Jugendliche). Das Training am
Dienstagabend wahrend der Wintermonate hatte durchschnittlich 12
Teilnehmer.

S5er Staffel

Mit vier 5er Staffeln und 2 Kids-Staffeln war die OLG Chur wieder einmal gut
vertreten. Es resultierten die Range 25, 47, 56 und 81. Die Kids rangierten
sich auf den Réangen 7 und 10. Wenn das kein Versprechen flr die Zukunft
ist!

= 16 ==
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Sprint-Cup

Wie oben erwahnt erfreute sich der Sprintcup im 10. Jahr seines Daseins
ausgesprochener Beliebtheit. In Ilanz, Untervaz, Haldenstein (neue Karte)
und in der Churer Altstadt kampften bis zu 69 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer um Punkte. Auf der Schlussrangliste findet man 90 Namen.
Zuoberst der neue Sprintkdnig Marius Robinson!

Weihnachtslongjogg

Der traditionelle Weihnachtslongjogg wurde dieses Jahr erneut von
Ruppenthals geplant und flhrte von Trin Uber verschieden lange Routen
nach Ems. Ein herzliches Dankeschdn.

Ausblick

Véronigue Ruppenthal (Trainerin Nachwuchskader), Bea Auer (Leiterin
Nachwuchskurse), Markus Wenk (Leiter Talentgruppe) und ich haben das
Trainingsangebot flir die Jugendlichen analysiert. Im kommenden Jahr
mochten wir zwei Dinge erreichen.

Das Kartentraining wird einerseits wie bis anhin weitergefthrt: alle, die
einen Normal-OL wollen, sollen ihn bekommen. Das scheint nach wie vor ein
BedUlrfnis zu sein. Dem jungeren Nachwuchs wird weiterhin eine einfachere
Bahn zur Verfligung gestellt. Neu soll fur die Leistungsgruppen (Jung und
Alt!) ein zielorientiertes Kartentraining angeboten werden. Die Planungen
dazu sind am Laufen.

An der Ausdauer und Schnelligkeit werden wir weiterhin im Lauftraining
arbeiten. In naher Zukunft muss die Teilnahme auch fir die Talentgruppe
attraktiv werden, ja muss ein Muss werden.

Damit das Training besser planbar ist, findet es vorerst immer zur gleichen
Zeit am gleichen Ort statt: bis zu Beginn des Kartentrainings jeweils am
Mittwoch, danach jeweils donnerstags. Treffpunkt ist um 18:15 Uhr bei
Puntscharts.

Ich winsche allen gute Gesundheit und viel Erfolg fir das kommende OL-
Jahr.

Chur, Januar 2018

Adrian Puntschart
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PISTE-Laufe 2018

Flr eine Selektion ins Nachwuchskader GR/GL und in die Talentgruppe GR
werden auch kommende Saison die Resultate der PISTE («Prognostische
Integrative Systematische Trainer-Einschatzung») berucksichtigt. An
folgenden Wettkdmpfen kénnen 2018 Punkte gesammelt werden:

D/H12/14 |D/H16 |D/H18/20

18.03. | 1. Nat. Mitteldistanz |Erlosen X X X
24.03. |NOM Gelterkinderberg X
10.05. |SPM Capriasca Paese X X
12.05. | 5. Nat. Mitteldistanz |Capriasca X X
13.05. | 6. Nat. Langdistanz |Tesserete X X X
27.05. | Zimmerberg-OL Stadt Wadenswil X

09.06. |Bundner Weekend Trin/Flims X X

10.06. |BUndner Weekend Trin/Flims X

18.08. | 7. Nat. Mitteldistanz |Tarasp X X X
19.08. |[LOM Ftan X X X
26.08. |MOM Brandhdchi X X X
02.09. |Einzellauf Jugendcup |Serpiano X
09.09. |8. Nat Sprint Stafa X X X
15.09. [TMO San Bernardino Pass |x X

Schneehotel «Wolfland»:
Angebot fiir OLG-Chur-Mitglieder

Von jetzt bis Ostern flihre ich gern Gaste aufs Jatzhorn, 2682m ob Davos, in
mein Schneehaus «Hotel Wolfland». Ob flir ein Mittagsfondue oder eine
Ubernachtung mit Fondueznacht und Zmorge: Bis zu 6 Gaste aufs Mal
kdnnen vom voll eingerichteten Schneehaus profitieren. Am besten von der
Bergstation der Jakobshornbahn aus, in einer knappen Stunde zu erreichen
mit Tourenskis, Schneeschuhen (kann ich ausleihen) oder bei guter Spur zu
Fuss. Warme Nacht garantiert in Dreifachschlafsack auf Doppelmatteli -
niemand muss selber etwas heraufbringen.

Ruft mich doch so frihzeitig wie mdéglich fir einen Termin an auf 079 404 62
09 oder 081 413 09 81, E-Mail an info@wolfland.ch.

Ich freue mich auf euren Besuch bei mir auf dem Berg — im richtigen Winter!

Dieter Wolf



mailto:info@wolfland.ch

llentraining

Du hast die Wahl !

Dienstag NEU! von 19:30 bis ca. 21:00

in der Turnhalle Stadtbaumgarten.
Hallentraining mit Spielrunde
Bis 20. Marz 2018 und ab 23. Oktober 2018

und/oder

FrEitag von 17:45 bis 19:00 und linger

in der Turnhalle Sand (Doppelhalle unten).
Circuittraining 40-45', fiir Jugendliche mit OL-spezifischer Einheit
anschliessend Unihockey
Ganzjdhrig (ausser Weihnachts- und Sommerferien)!

Keine Anmeldung noétig, kostenlos

Organisation via WhatsApp-Chat 'OLG Chur'

Auskunft:
Adrian Puntschart
079 584 62 52

apuntschart@bluewin.ch
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Lauftraining 2018

Kader-/Talentgruppe-Lauftraining:

Winter-Longjogg:

Wann: jeden Mittwoch Abend, bis ca. Mitte Marz. Ab Mitte Marz
(sobald das Dienstags-Kartentraining beginnt) dann jeweils am
Donnerstag Abend.

Zeit: um 18:15 Uhr, Anderungen via OLG-Chur-WhatsApp-Chat
Besammlung: meist bei Puntscharts an der Ruchenbergstrasse 49 in
Chur, Anderungen via OLG-Chur-WhatsApp-Chat
Was: Lauftraining mit strukturiertem Inhalt,
ausgerichtet auf die Bedlrfnisse der Kader- und
Talentgruppe-Athleten. Den Winter durch
werden es lockere Lauftrainings sein, um die
Grundausdauer zu trainieren; im Frihling
machen wir dann vor allem Intervalle, um an
unserer Schnelligkeit zu feilen. Der Inhalt des
Trainings wird angepasst, je nach dem was flir Wettkampfe gerade
anstehen.

Fiir wen: hauptsachlich fir Kader- und Talentgruppe-Athleten. Andere
OLG-Mitglieder sind auch willkommen.

Leiter: verschiedene, unter anderem Véronique Ruppenthal, Bea
Auer, Adrian Puntschart und Markus Wenk

Beginn: ab 10. Januar 2018

Wann: den Winter durch, an vier
Samstagen (13.1., 27.1., 10.2., 24.2.)
Zeit: Samstag Vormittag, genauer
Zeitpunkt wird per OLG-Chur-
WhatsApp-Chat bekannt gegeben
Besammlung: unterschiedliche Orte,
auch mal irgendwo in den Bergen. Wird
spontan bekannt gegeben.

Was: langeres, lockeres Lauftraining (oder eben: Longjogg)
Fiir wen: alle Interessierten

Voraussetzung: 1 Stunde am Stlck locker rennen kénnen
Leiter: Markus Wenk

Beginn: ab 13. Januar 2018

WhatsApp-Chat «OLG Chur»

Wer in den Chat aufgenommen werden will oder méchte, dass ein Training
mal vor seiner eigenen Haustlre startet, kann sich bei Adrian Puntschart
melden: 079 584 62 52. Wir freuen uns darauf, deine
Lieblingstrainingsrunde kennenzulernen!
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Kartentraining 2018

Nr.

WN -

Datum Karte

Umstellung Sommerzeit 25.03.2017

27.03. Fiirstenwald 1
3.04. Ils Aults 1
10.04. Bonaduz 1

Friihlingsferien 16.04.-29.4.
Plauschwoche 24.04.-28.04.

1.05. Bot Fiena Trin 1

8.05. Flirstenwald 2

15.05. Bot Tschavir 2

22.05. Ils Aults 2

29.05. Foppa

5.06. La Mutta

12.06. Trin 2

19.06. Uaul Grond/Waldhaus
26.06. Bot Tschavir 3 (Brateln)
21.08. Furstenwald 3

28.08. Ils Aults 3

4.009. Sprintcup Ems

11.09. Sprintcup ?

18.09. Sprintcup ?

25.09. Sprintcup Chur

02.10. Furstenwald 4

Stand 9.1.2018

Besammlungsort¥*

Hundeparkplatz Trimmiser Rifi
P Schafweide Domat/Ems
Blockhaus Bot Mulins Weihermuhle

Panzersperre Trin Digg

P Waldhausstall

Parkplatz Ziavi, Bonaduz
P Schafweide Domat/Ems
P Runcs

P Staderas

Panzersperre Trin Digg

P Caumasee

P Sportplatz Tuleu

Waldhausstall

P Schafweide Domat/Ems
Schulhaus

?

?

?

Trimmis Hundeparkplatz

* Karte mit den genauen Besammlungsorten unter:
www.olg-chur.ch =2 Aktivitaeten -2 Trainings - Besammlungsorte

Startzeit:

Trainingsform:
Mitfahrgelegenheit:
Einsteiger / Gaste:

Auskunft:

18.00 bis 18.30

Bitte startet frihestmdglich und erkundigt euch, wann

eingesammelt wird

Adrian Puntschart

je nach Zielvorgabe, "Normal-OL" mdglich
uber WhatsApp Gruppenchat "OLG Chur"

sind herzlich willkommen

apuntschart@bluewin.ch; 079 584 62 52

@@%@
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3. Bindner OL Cup 2018 mit Gesamtrangliste

Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4 Lauf5
Datum Samstag Samstag Samstag Mittwoch Samstag
24. April 26. Mai 30. Juni 15. August | 27. Oktober
Ort Chur Bonaduz |Brambriesch Davos Albulapass
Wolfgang (ev. Bergtin)
OL fur alle OL fur alle OL fur alle Davoser Schlusslauf
Abend-OL
Veranstalter OLG Chur OLG Chur OLG Chur OLG Davos | CO Engiadina
Karte Furstenwald noch offen | Brambriiesch | Drusatscha Albulapass
(ev. Bergun)
Massstab 1:10°000 1:10°000 1:10°000 1:10°'000 1:10°'000
Startzeiten 13.00 - 15.00 | 13.00 - 15.00 | 13.00 - 15.00 | 16.00 - 19.00 | 11.00 - 13.00
Bahnen:
- Al schwierig
- A2 mittelschwer lang
- A3 mittelschwer kurz
- B1 einfach fir OL-Neulinge lang
- B2 einfach fur OL-Neulinge kurz
- B3 sehr einfach fur Kinder

Rangliste (pro Lauftag):
- Pro Bahn: Rangliste nach Zeit (es kann auch in Gruppen gestartet werden)

- Keine Rangverkundigung, 5 Preise werden ausgelost

Cupwertung:

- Cup Gesamtrangliste alle 6 Bahnen zusammengefasst, 4 von 5 Laufen zéhlen
- Rangverkindigung am 27. Oktober 2018 in Albulapass oder Bergiin, Preise fur die ersten 15!
- Keine Teilnehmerbeschrankung, alle Teilnehmenden sind preisberechtigt

Preise:

- an jedem Lauf des 3. Bundner OL Cups werden 5 Preise verlost
- Preise fur die ersten 15 der Gesamtrangliste (alle Bahnen zusammengefasst)

Weitere Auskinfte zu den Laufen:
- Siehe Ausschreibung der einzelnen Veranstaltungen www.olg-chur.ch, www.engadinol.ch, www.olg-

davos.ch sowie Cup-Ausschreibung und Reglement www.bueolv.ch
- Auskunft: Frank Schuler, Bahnhofstrasse 7, Postfach 101, 7001 Chur;

bueolv@bluewin.ch, P: 081 284 59 09, G: 081 258 38 15

Kantonale Sportforderung

www.graubtindensport.ch

[SWISSLOS]

graubynden sro

,
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Orientierungslauf fiir Alle 2018 %E}Zg-
Lo\

Datum Besammlungsort¥* Startzeiten

Chur, Waldhausstall beim Fiirstenwald
Samstag Karte: Flrstenwald 13.00-15.00
28. April 2018 | Biindner-Glarner Schiilermeisterschaftslauf ' '
Biindner Cup-Lauf*

Samsta Bonaduz, PP Vita Parcours

26 Mai92018 Karte: Bot T'schavir 13.00-15.00
) Biindner Cup-Lauf*

Samsta Brambriiesch, PP Riedboden

30. Juni92018 Karte: Bramereséh 13.00-15.00

Biindner Cup-Lauf*

Samstag Haldenstein, PP rechts nach Rheinbriicke | {3 55.15 g
8. Sept. 2018 Karte: Haldenstein ] )

*Karten der Besammlungsorte siehe Riickseite

Weitere Startmoglichkeiten

Datum

Veranstaltung

24. - 28. April 2018

Plauschwoche OLG Chur, Chur und Umgebung

09. - 10. Juni 2018

Bliindner OL-Weekend, Trin-Flims

Diverse Mittwochabende

Davoser Abend-OL (www.olg-davos.ch)

Diverse Donnerstagabende

Engadiner Abend-OL (www.engadinol.ch)

Startgeld:

Versicherung:

Auszeichnung:

Auskunft:

sCOOL:

Globi-OL:

Rangliste und
weitere Infos:

bis 20 Jahre CHF 4.-
Erwachsene CHF 7.-
Mitlaufende ohne Karte  gratis

Zusatzkarte CHF 2.-

*Erhohte Startgelder in Cup-Kategorien gem. sep. Ausschreibung
ist Sache der Teilnehmenden

Fur die Teilnahme an drei von vier «OL fur Alle» 2018 gibt es
ein Erinnerungsgeschenk!

Cornelia Camathias
Tel. 079 310 13 91 / c.camathias@bluewin.ch

die Kategorie flir Einsteigerinnen und Einsteiger

So heisst der beliebte «Bandeli-OL» flr unsere Jingsten.
Jedes Kind erhalt am Ziel eine kleine Belohnung.

www.olg-chur.ch

Die OLG Chur freut sich auf Eure Teilnahme!

graub'snden
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Hast du Lust, zu lernen wie man besser Karte liest und gleichzeitig
ldssige, sportliche Tage im Wald zu verbringen?
Dann sei auch dabei bei der Plauschwoche 2018, wir freuen uns auf dich!

q- Orientierungslauf-Plauschwoche
24. - 28. April 2018 in Chur und Umgebung

Programm

Dienstag bis Freitag: Training rund um Chur fir Anfénger und
Fortgeschrittene ab 9 Jahren (Jahrgang 2009)

Zeitlich von ca. 9.30 bis 16.30 Uhr

Samstag: Teilnahme am OL fir Alle in Chur

Kosten Y
Bis 20-jéhrig Fr. 70.00 / Erwachsene Fr. 90.00 ﬁeg:b?*
OLG Chur Mitglieder Fr. 10.00 Reduktion “’g\a\f‘ @g\k
Zahlbar am ersten Kurstag &Tﬁ BE-SC“
Anmeldung / Auskunft

Bis Freitag 16. Februar 2018 an Beatrice Auer
Via Ruegna 52, 7016 Trin Mulin, Tel. 081 630 40 73, b.auer@rodesign.ch
Mit Angabe von Name, Adresse, Telefon, Mail und Geburtsdatum

ey, 24 ==



Orientierungslauf-Kurse
Frahling 2018

Nach den Frihlingsferien bis zu den Sommerferien bieten wir fur
Anfdnger und Fortgeschrittene jeweils dienstags und mittwochs einen
OL-Kurs flr Schiler-/innen ab JG 2009 und Erwachsene an.

OL-Kurse
Dienstag von ca. 18.00 bis 19.30 Uhr  (Umgebung von Chur)
Mittwoch von ca. 16.00 bis 18.00 Uhr  (Firstenwald Chur)

Kosten
Bis 20-jéhrig Fr. 20.00 / Erwachsene Fr. 30.00
OLG Chur Mitglieder gratis, zahlbar am ersten Kurstag

Anmeldung / Auskunft

bis Freitag 30. Marz 2018 an Beatrice Auer

Via Ruegna 52, 7016 Trin Mulin, Tel. 081 630 40 73, b.auer@rodesign.ch
Mit Angabe von Name, Adresse, Telefon, Mail und Geburtsdatum
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OL-Schuali
sCOOL-Cup GR
Kant. Schulsporttag GR
Mittwoch, 2. Mai 2018
Wo 7000 Chur, Flrstenwald, Besammlung beim Waldhausstall
Zeit ab 14:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
Wer Schiiler/innen 1. - 9. Klasse aus Graublinden
Start in Zweierteams
Anmeldung ab sofort bis am Montag 2. April 2018 unter:
www.graubuendensport.ch
>Aktuelles>Sport>Schulsporttag>Orientierungslauf
Weisungen + werden ab Mittwoch 18. April 2018 publiziert unter:
Startliste www.graubuendensport.ch, www.scool.ch oder
www.olg-chur.ch
Startgeld CHF 3.00 pro Teilnehmer
Zu bezahlen bei der Besammlung beim Waldhausstall
Wettkampfart Klasse Kategorie OL-Form/Vorkenntnisse
1.-3. Madchen/Knaben C Schnur-OL, ohne OL-Kenntnisse
4, - 6. Madchen/Knaben B Normal-OL, wenig OL-kenntnisse
7.-09. Madchen/Knaben A Normal-OL, wenig OL-Kenntnisse
- gemischte Teams starten in der Kategorie Knaben
- Siegerteams der Kategorien A qualifizieren sich fir den
Schweizerischen Schulsporttag am 30. Mai 2018 in Lausanne
Preise viele tolle Preise
Versicherung Haftung ist ausgeschlossen
Begleitung wird empfohlen, fir den Schweizerischen Schulsporttag Pflicht
Auskunft Claudia Stirnimann, Tel: 079 779 35 91

E-Mail: cl.stirnimann@hotmail.com

Ubungsmaéglichkeit

anlasslich OL fir Alle am Samstag, 28. April 2018
Startzeiten zwischen 13:00 Uhr und 15:00 Uhr
Besammlung und Anmeldung beim Waldhausstall / Flirstenwald

Co-Sp

= : : Prof.

@ M /4"0’5‘?( OCAD Otto Beisheim
< NEVER WALK ALONE ;;?\V‘E:;:ﬁ‘:xﬂé

Partner

L+

Skischule inkl.
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Vormerken!

62. Schweizer Fuinferstaffel

inkl. Kinderstaffel
am Sonntag, 24. Juni 2018

Die Staffeln bestehen aus funf LauferInnen. Da je nach Strecke
unterschiedliche Vorgaben bestehen, sind die Staffeln bunt gemischt.
Damen, Herren, Junioren, Senioren und Elitelaufer kdnnen teilnehmen. Mit
der Kinderstaffel besteht ein tolles Angebot fir die jliingsten OL-Laufer H/D
10/12. Auch Staffel-Neulinge sind herzlich willkommen!

Veranstalter OLG Welsikon

Karte Mérsburg

Strecken 5 Strecken variabler Lédnge und Schwierigkeit
Kinderstaffel H/D 10-12, 3 LauferInnen pro Team, Idealzeit 12-18'
Informationen Folgen via Chalchofamail

Wettkampfzentrum Seuzach. Details sind noch nicht bekannt.

Anreise moglichst gemeinsam mit SBB

Kosten Startgeld und OV-Fahrtkosten werden von der OLG Chur
Ubernommen.

Anmeldung bis Datum wird noch bekanntgegeben

mit folgenden Angaben bei Adrian Puntschart:
Name, Jahrgang, SI-Nr., Telefon, e-mail Adresse

Wunschstrecke?

Auskunft Adrian Puntschart
apuntschart@bluewin.ch
079 584 62 52
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Gesamtrangliste Bundner Cup 2017

Rang Name Jg. Wohnort Lauf 1 Lauf 2 Lauf 3 Lauf 4 Lauf 5 Total (4 aus 5)
1 Gartmann, Elia 2005  Chur 0.00 100.00 100.00 100.00 100.00 400.00
2 Riegg, Simon 2002  Malans 89.69 99.07 95.83 100.00 99.82 394.72
3 Rohinson, Marius 2001  Trin 93.44 100.00 100.00 0.00 100.00 393.44
4 Brenn, Flurin 2006  Flims 0.00 87.18 93.28 95.63 76.63 352.71
5 Diethelm, Gabriela 1974  Chur 78.88 99.90 80.27 81.57 78.38 340.62
6 Wilhelm, Lynn 2004 Griisch 0.00 89.58 77.54 72.84 94.69 334.65
7 Wilhelm, Gina 2006  Griisch 0.00 62.39 100.00 100.00 69.79 332.18
8 Puntschart, Adrian 1962  Chur 79.33 100.00 78.05 60.39 71.03 328.41
9 Ruppenthal, Ursi 1971 Domat/Ems 0.00 100.00 75.26 65.68 78.93 319.87
10  Gartmann, Luisa 2007  Chur 0.00 60.68 75.20 75.99 100.00 311.87
11 Wetzstein, Claudio 1959  Chur 68.46 0.00 100.00 71.34 70.33 310.13
12 Scherrer, Christian 2002 Landquart 81.97 91.61 51.90 69.75 63.58 306.92
13 Poltéra, Flavio 1985 Domat/Ems 100.00 0.00 0.00 100.00 100.00 300.00
14  Tschenett, Jérébme 2004  Chur 57.15 76.52 56.97 74.73 90.70 299.10
15  Auer, Beatrice 1975  Trin 68.81 45.38 65.63 80.75 69.37 284.57

Die ersten 15 wurden anlédsslich des Schlusslaufes in Susch geehrt.

Gesamtrangliste unter:
www.olg-chur.ch > Downloads - Veranstaltungen - Ranglisten

Rangliste Nachwuchscup 2017

Name Vorname Anz. Punkte
Scherrer Christian 45
Eckert Diego 42
Robinson Marius 41
Kihne Elijah 40
Ruegg Simon 40
Tschenett Jérome 39
Kihne Ramon 38
Ruegg Michael 38
Meili Florentin 37
Gartmann Elia 35
Giezendanner Delia 31
Scherrer Anja 31
Decurtins Hadrian 30
Wilhelm Gina 29
Wilhelm Lynn 28

Die Sieger wurden anlédsslich des Chlaus-Héck in Chur geehrt.

Gesamtrangliste unter: www.olg-chur.ch > Downloads - Nachwuchs
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Rangliste GR/GL Jugendmeisterschaft 2017

Kategorie

D10

D12

D 14

D 16

D 18

H 10

H12

H 14

H 16

H 18

Die Sieger wurden anlédsslich des Schlusslaufes in Susch geehrt.

Name 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf S-lauf
Gartmann Luisa 85 100 150
Vliegen Leni 114
Wegmann Stella 85
Auer Eliane 100 100 100 100 70 128
Wilhelm Gina 79 97 100 150
Robinson Una 94
Santos de Boa Ladina 90
Thoma Suara 71
Thoma Samea 71
Wilhelm Lynn 100 100 100 100 150
Thoma Laya 84
Giezendanner Delia 100 100 100 100 150
Schuler Nadja 100 1
Giezendanner Livia 100 100 100 150
Schuler Elena 100 100 68 85 146
Scherrer Anja 78 68 77 87
Abeni Michelle 1
Kiihne Ramon 100 100 100 150
Weber Ronny 148
Richter Jackob 85
Scheidegger Jonas 85
Decurtins Hadrian 82
Caluori Lauro 1
Buchli Marius 1
Hassler Nicola 1
Gartmann Elia 100 100 100 100 150
Brenn Flurin 85 67 51 1 104
Riegg Michael 100 44 103
Kihne Elijah 88 47 1 1 86
Meili Florentin 62 81 1 44
Fréhlich Mario 118
Illian Silas Samuel 64 1
Eckert Diego 62 1
Maissen Gianluca 0
Infanger Nicolo 100 98 89 150
Tschenett Jérome 51 100 78 91 100 135
Buchli Linus 77 0 34 120
Meyer Fadri 100 100 13
Riegg Thomas 88 120
Robinson Marius 100 100 100 89 83 150
Riegg Simon 96 99 90 65 90 150
Scherrer Christian 86 91 81 67 44 64
Freuler Florian 100 100
Luzi Curdin 100 100
Puntschart Jan 100

fett = Biindner-Meister/in
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Total

335
114
85

428
426
94
90
71
71

450
84

450
101

450
431
310

450
148
85
85
82

450
307
247
222
188
118

65

63

437
426
231
213
208

450
435
322
200

200
100



Rangliste Sprintcup 2017

1 |Robinson Marius 5543 7196
2 |Kim Chris 5303 5303
3 |Ruppenthal Ursi 5222 5222
4 [Ruppenthal Marcel 5211 5211
5 |Giezendanner Delia 5172 6615
6 [Riegs Simon 5093 5889
7 [Wenk Markus 4815 4815
8 |Scherrer Christian 4748 65000
9 [Gartmann Elia 4739 5461
10 |[Thoma Marc 4637 6073
11 |Schuler Elena 4569 5238
12 |infanger Nicolo 4183 4183
13 |Camathias Cornelia 4066 4672
14 |Wetzstein Claudio 4005 2005
15 |Meili Coni 3997 3997

Die Sieger werden anlésslich der
GV geehrt.

Gesamtrangliste unter:
www.olg-chur.ch - Downloads
- Trainings

Bericht Kaderzusammenzug (KaZu)
NWK GR/GL und ZesOLNak

von Sven Piintener (Bericht) und Véronique Ruppenthal (Fotos)

-

m Der alljahrliche Abschluss-KaZu

des ZesOLNak und es NWK
GR/GL fand am 2./3. Dezember
in Lachen bei eher klihleren
Temperaturen statt. Dank einer
super Organisation von
Christoph Stauble und weiteren
freiwilligen Helfern war aber um
unser Wohl gut gesorgt, sodass
die tiefen Temperaturen

- teilweise sogar vergessen

gingen.

Wie gewohnt stand an diesem letzten KaZu nicht mal der OL an sich,
sondern Planung oder Danksagung im Vordergrund, aber auch der
(poly)sportive Anteil kam nicht zu kurz. Zu Beginn gab es aber etwas
Bekanntes ... Longjogg! ... gehdrt ja zum Wintertraining. 10 bis 19 Kilometer
(+ ein paar giftige Hohenmeter) galt es zu bewaltigen.
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Der Spatnachmittag/
Abend wurde dann flr
| eSS SEUBY

diverse administrative ﬁiﬁmﬁ ek 80
Angelegenheiten : % ?%! nEgs S3Ad
genutzt. Mitunter auch g8 o

i 38

einen kurzweiligen
Kaderfilm der
abtretenden 97er-
Fraktion. Flr sechs
Athleten war es also der
letzte der vielen
Kaderanlasse im Kader
(zumindest als
Athleten). Daflir werden
sie durch funf neue
Mitglieder ersetzt,
welche bereits auch schon am KaZu teilnehmen durften. Nicht nur bei den
Athleten, sondern auch im Trainerteam gab es eine Ablésung. Fir Trainerin
Vanessa Round war es auch der letzte KaZu, bevor sie dann nach Australien
zurlickkehren wird. Flr sie Ubernimmt Véronique Ruppenthal. Beiden ein
Dankeschdén fur ihren Einsatz!

Nach der abgesessenen Zeit im Theorieraum
durften wir dann auch noch nach draussen. Das
ganze Kader mass sich im Eisstockschiessen - flr
alle eine neue und lustige Erfahrung. Auch wenn
mehr Gllck als Verstand gefordert war.

Der nachste Tag verbrachten wir dann lange in
der Halle. Sei das beim Hallen-OL, Klettern,
Badminton oder bei der Partnergymnastik. Es
kam wohl jeder auf seine Kosten.

Wer seine Energie bis dahin
noch nicht ganz
aufgebraucht hat, konnte
dies am Abend beim
Lachener Weihnachtslauf
noch nachholen. Hier
zeigten wir uns von unserer
besten Seite. Besonders
Deborah und Manuel waren
sackstarch unterwegs.
Beide sicherten sich den
Tagessieg. Das Ende des Volklaufes bedeutete auch das Ende flr unseren
KaZu und wir traten die Heimreise an.
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Spass-Trip nach Venedig, 10.-12.11.17

von Véronique Ruppenthal (Bericht) und Juno Kim (Fotos)

Rund ein Dutzend Churer OL-Laufer kbnnen nach dem vergangenen
Wochenende einen weiteren Punkt auf der "Das-muss-man-als-OL-Laufer-
einmal-im-Leben-gemacht-haben"-Liste abhaken: Das traditionelle (und
legendare?) OL-Weekend in Venedig. Die Gruppe bestand vorwiegend aus
Ex-Kaderlaufern, "Angeheirateten", ehemaligen Schulkollegen und aktuellen
Nachwuchshoffnungen und war daher ziemlich zusammengewdrfelt. Doch
dies machte den ganzen Trip nicht weniger lustig.

Freitag

Den Auftakt bildete eine laaange Reise gen Suden am Freitag. Die noch
etwas langer wurde durch einen (kleinen) Verfahrer bei Zurich. Und durch
den Stau am Gubrist. Und den Stau im/am Ceneri. Und den Stau um Milano.
Auch wenn die geplante Ankunftszeit kurz vor Mitternacht immer
unrealistischer wurde und die Hostel-Rezeption eigentlich nur bis Mitternacht
offen hatte, tribte das unsere Vorfreude nicht. Und auch das wild blinkende
Motoren-Lampchen im Auto (fast) nicht. Irgendwann haben wirs dann doch
noch nach Venedig geschafft, das Auto parkiert und zum Hostel in der
Innenstadt gefunden - dank der verbliffenden Kartenkenntnisse einer
Person, der kaum jemand zugetraut hatte, dass sie Uberhaupt noch weiss,
was eine OL-Karte ist.

" " Samstag

. Die erste Nacht im Hostel
haben dann alle
Uberstanden - wenn
teilweise auch denkbar
knapp; die Texaner vom
Zimmer nebenan machten
» uns das Leben nicht

~ unbedingt einfach und an

. Schlaf war flr viele kaum
| zu denken. Trotzdem, und
auch trotz des
ausbleibenden Weckers im
Frauenzimmer und des
ungemutlichen Erwachens
zwei Minuten vor
Treffpunkt machten wir
uns frohen Mutes auf zu einer Sightseeing-Tour durch die Lagunenstadt.
Nach Brioche con Cioccolato, dem obligaten Gruppenfoto und einem denkbar
gefahrlichen Taubenschiss wagten wir uns am Model Event ein erstes Mal mit
Karte und Kompass durch die engen Gassen, Uber die Briicken und in die
eine oder andere Sackgasse Venedigs.

Anschliessend waren wir bereit fir die erste Etappe des MOV Venezia: den
Nacht-Sprint im Ostteil Venedigs. Nach dem Start an der Uferpromenade
gings erstmal Uber eine hohe Bricke — und dann war man auch schon
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mittendrin im Kuchen. Von allen Seiten sprinteten und blendeten andere
Laufer. Der Lauf beinhaltete die eine oder andere lange Routenwahl sowie
kurze Postenverbindungen, die zwar kurz aussahen, aber wegen der
wenigen Bricken Uber die Kandle und den daher weiten Umwegen trotzdem
eher lange wurden. Alle meisterten die Aufgabe mit Bravour, wobei wir mit
Simon bereits einen Podestplatz feiern konnten.

Auf dem Heimweg liessen wir uns dann in einem Restaurant nieder, in dem
der Kellner sein ganzes Inventar auf den Kopf stellen musste, sodass wir zu
Finfzehnt um einem Tisch sitzen und
dinieren konnten. Umso hdher fiel I
dann auch der Service-Betrag auf
der Rechnung aus... Gestarkt
machten wir uns auf den Heimweg
und die meisten ins Bett, wahrend
sich die anderen noch in eine Bar
setzten, neben der eine Silent-Party
mit Kopfhdrern stattfand, die lauter
war als manch eine normale Party
mit Musik.

Sonntag

Am Sonntagmorgen folgte dann die zweite und letzte Etappe des Anlasses:
eine Mitteldistanz im Zentrum Venedigs. Die Frihstartenden profitierten
davon, dass die meisten Touristen noch nicht auf den Beinen waren
(wahrscheinlich auch die von der Silent-Party und die Texaner nicht), je
spater desto voller waren aber die engen Gassen und die Rialto-Brlicke, die
die langeren Bahnen zweimal Uberqueren mussten. Die Routenwahlen waren
heute noch ein bisschen Idanger und noch ein bisschen schwieriger, sodass
auch die hinterstletzten Hirnzellen irgendwann zu rauchen begannen und
beim Ziel-Interview mit dem Speaker nicht mehr viel Schlaues hergaben.
Nach dem letzten Souvenirkauf, ein bisschen tot rumliegen und der
Rangverkindigung (Podestplatz fir Marius und Annalena) machten wir uns
auf den Heimweg. Aufgrund einiger ladierten Beine und des doch relativ
weiten Weges zum Parkhaus nahmen wir kurzerhand das Schiff. Die
Autofahrt nach Hause verging dann wie im Fluge, dauerte sie doch rund zwei
Stunden weniger lang als die Hinreise. Vom Meer bei Venedig fuhren wir
direkt in den Schnee am San Bernardino und ohne Probleme weiter nach
Chur und Zirich. Doch manch einer ist nach diesem vollbepackten,
ereignisreichen Wochenende wahrscheinlich noch nicht ganz im Alltag
zuhause angekommen...

Gesamtrangliste iiber beide Tage:
2. H16: Marius Robinson

/. HE: Juno Kim 4. H16: Simon Riegg
11. HE: Coni Meili 18. HA: Nicolas Leuenberger
12. HE: Véronique Ruppenthal 2. D20: Annalena Schmid
19. HE: Michael Béttig 11: DA: Michelle Abeni
24. HE: Maurin Fritz 16. DA: Cornelia Camathias
28. HE: Nicolo Dappen 24. DA: Michelle Ruppenthal
32. HE: Carl Otto Stréomstedt 29. DA: Linda Puntschart

33 ==



Nachwuchs-Weekend Susch-Lavin

Anlasslich des Schlusslaufs der Bundner/Glarner Jugendmeisterschaft und
des Blundner-Cups von Ende Oktober hat sich der Nachwuchs der OLG Chur
zu einem Weekend im Engadin getroffen, um ein letztes Mal zusammen zu
trainieren und die Saison auszuwerten.

¥ Samstag
i von Luisa Gartmann, Lynn Wilhelm, Gina Wilhelm, Eliane
Auer und Anja Scherrer

Wir haben uns am 9.20 Uhr am Bahnhof in Chur
auf Gleis 4 getroffen. Nachher hatte der Zug
Verspatung gehabt. Der Zug war ein ganz
farbiger Thurbo. In Landquart sind wir

#¢ umgestiegen auf die RhB und haben dort einen
weiteren Teil unserer Gruppe getroffen. In
Malans und Schiers sind dann alle Restlichen

| eingestiegen. Im Zug haben wir Werwdlflen

' #§ gespielt. In Susch angekommen haben wir uns
mehr oder weniger zligig umgezogen und sind an
: = - den Start. Der Wald war sehr schdén, vor allem
m|t der ganzen Herbstst|mmung, jedoch auch relativ steil, was zu vielen
Hohenmetern gefiihrt hat. Als alle zurlick waren haben wir ein fast
traditionelles 15/14 gespielt. Dann war
auch schon Zeit fur die
Rangverkindigung. Nach dem Znacht
im Lagerhaus in Lavin gab es noch eine
kurze Auswertung der Saison, einen
Fussgymnastik-Input und einen Vortrag
dazu, wie man Wettkampfe auswerten
kann.

Sonntag:
von Flurin Brenn und Nicolo Infanger

Zwischen 6 und 7.30 Uhr sind wir aufgestanden. Dann gab es Frihstick um
8 Uhr. Nach dem Frihstlick mussten wir packen und die Zimmer putzen.
Spater gingen wir in den Wald. Als wir im Wald waren, hat Véronigue uns
Laufschul-Ubungen vorgemacht und wir mussten sie nachmachen. Danach
haben wir uns aufgeteilt und verschiedene Trainings gemacht. Die Kleineren
haben eine Team-OL-Form gemacht und die anderen sind einzeln die Bahn
der Junioren-WM auf Zeit abgelaufen. Leider haben wir Kleineren
abgebrochen, weil es zu windig war. Beim Posten einsammeln fielen manche
Baume um. Nach den (abgebrochenen) Trainings machten wir und frisch und
assen Zmittag. Leider mussten wir nachher putzen. Danach durften wir noch
Spiele spielen. Dann stiegen wir um 14.58 Uhr in den Zug ein.
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Geburtsanzeige

von Philipp Kleger
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Hochzeit

Wir haben am 26. August 2017 in Feldis geheiratet.
Claudia & Ralph Stirnimann
Ringstrasse 5
7302 Landquart
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Nachruf auf Jean-Rudolf (Schanni) Sutter

Am Samstag 6. Januar 2018 ist unser Clubkamerad Jean-Rudolf Sutter nach
einem erflullten Leben im Alter von 83 Jahren verstorben. Wir kannten Jean-
Rudolf als ruhigen und zuvorkommenden Menschen, welcher mit seiner
geduldigen und herzlichen Art den OL-Virus Uber die Generationen
verbreitete. Bis ins hohe Alter nahm er aktiv an regionalen
Orientierungslauf-Leckerbissen teil und verspriihte immer viel Freude und
Spass am Leben. Wir erinnern uns gerne an gesellige Momente mit Jean-
Rudolf und lacheln noch heute zu der einen oder anderen Anekdote mit ihm.
Schanni, du bist gegangen, ins unseren Herzen bleibst du flr immer ein
Dreikonig.

Den Angehdrigen wiinschen wir viel Kraft und Zuversicht in diesen schweren
Stunden des Abschieds.

In bester Erinnerung an Jean-Rudolf (Schanni) Sutter

Flr die OLG Chur
Chris Kim, Prasident

Ich gehe zu denen, die mich liebten und
warte auf die, die mich lieben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Jean Rudolf (Schanni) Sutter

Alt Apotheker
30. Mai 1934 - 6. Januar 2018

Er ist in seinem geliebten Biiro und Funkzimmer plétzlich von uns gegangen. In
seiner Schlichtheit und Bescheidenheit hat er Erfiillung gefunden im Leben seiner
ureigenen Werte - mit grosser Hingabe, Energie, Begeisterung und Tiefe. Mit seiner
Zuversicht und innigen Liebe zur Familie wird er fiir uns immer ein Vorbild bleiben.

Traueradresse: Christoph Sutter und Bettina Weicker
Alte Strasse 45 Barbara Sutter-Lutz mit Annina
7430 Thusis Bettina Lanicca mit Florian und Sabina

Robert und Ursi Sutter
Sigrun Sutter

Die Trauerfeier mit Erdbestattung findet am Freitag, 12. Januar 2018 um 14 Uhr in
der reformierten Kirche Thusis statt.

Wer den Verstorbenen anders als mit Blumen ehren mochte, gedenke der OLG
Chur — Nachwuchsforderung (Vermerk: Jean Rudolf Sutter; Postkonto 34-301030-8)
oder dem Club 1889 - historische Fahrzeuge der RhB (Vermerk: Jean Rudolf Sutter;
Postkonto 90-106628-8).
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ZB A

Alles fiir Laufer, Biker und Langlaufer!

Kompetent - sportlich - dynamisch!

Spezielle Einkaufskonditionen fir OLG-

Bieler Sport Bonaduz
. . Mitglieder!
run bike nordic

N
grischalens.ch

Kontaktlinsen fiir Graubiinden
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Beratung gibts an ,
unserem Verkaufsstand =y /
alle Produkte auch ‘

im Webshop ...

Orienteering.ch

ifiénteferi;'ng;.-ch - +41 (0)79 293 8067 - www.orienteering.ch




