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Termine Marz - Mai 2014

Regional

Dienstag Kartentraining (ab April)

Donnerstag Lauf-/Intervalltraining, meist 17:30

Freitag Hallentraining, 18:15 Turnhalle Sand (bis 28. Marz)
5. April OL far Alle, Furstenwald

13. April GR/GL Jugendmeisterschaft, Gofis

21.-27. April OL-Lager, Winterthur

3./4. Mai 2-Giorni Ticino

11. Mai HAK-Cup, Tessin

24. Mai OL flr Alle, Furstenwald

National

29./30. Marz Nacht-SM / 2. Nat. OL, Grauholz/Wannental
6. April 3. Nat. OL, Stetten

27. April Sprint-SM, Winterthur

31. Mai Mittel-SM, Longchaumois

Meldeschluss

14. Marz OL-Lager

10. Marz Nacht-SM / 2. Nat. OL*

10. Marz 3. Nat. OL*

2. April Sprint-SM*

* bei Zahlung via yellowpay 7 Tage spater



News

Bettina Gruber in Sotschi

Die Langlauferin und OLG Chur Mitglied Bettina Gruber startete vergangenen
Monat an den Olympischen Winterspielen in Sotschi. Zusammen mit der
Ersatzlauferin Seraina Boner erreichte sie im Teamsprint (6 mal 1.3km) in
der klassischen Technik den siebten Schlussrang. Fur die klaren
Aussenseiterinnen ist dies eine starke Leistung. Herzliche Gratulation!

Am Engadiner Skimarathon konne Bettina mit einem 2. Rang erneut
Uberzeugen.

Verbandssportpreis fiir Ursi

Anlasslich der GV wurde durch den BUOLV-Prasidenten Frank Schuler der
Verbandssportpreis vergeben. Preistragerin war Ursi Ruppenthal, welche in
der Saison 2013 mit ihren vier Schweizermeistertiteln mehr als Simone
Niggli gewonnen hat (zwei im Ski-OL).

Vivian Kleger an Jugend-EM

Als einziger Churer nahm Vivian Kleger Mitte Februar an den Jugend-
Europameisterschaften in Estland teil. Seine angestrebte Top15-Rangierung
konnte er nicht erreichen, er erlief sich die Range 23 (Sprint), 29
(Mitteldistanz) und 30 (Langdistanz). In der Staffel kam der 17-jahrige nicht
im ersten Team zum Einsatz.

Zwei SM-Titel fir Carmen

An den Ski-OL Schweizermeisterschaften in Les Prés d'Orvin konnte Carmen
Strub in der Elitekategorie beide Laufe (Kurz- und Lang-SM) flr sich
entscheiden. Jeweils auf den zweiten Rang verwies sie einmal Ladina
Lechner und einmal Sarah Kleger. Dritte wurde zweimal Yvonne Gantenbein.
Bei den Juniorinnen erlief sich Michelle Ruppenthal zweimal den dritten
Rang, wahrend Vivian Kleger bei den Jugendlaufern einmal Bronze gewann.
Weitere Podestplatze gab es flr Annetta Schaad (3. DA), Doris Mduller (3.
D50) und Thierry Jeanneret (3. HE).

Sergio mach Werbung fiir den Orientierungslauf

‘Sergio Ferrari feiert 30-Jahr-
Dienstjubildaum in Domat/Ems

pd. Der Leiter des Finanz- und Personalamts der Ge-
meinde Domat/Ems, Sergio Ferrari, feierte Anfang
Januar sein 30-Jahr-Dienstjubildum. «Sein Fachwis-
sen, seine Hilfsbereitschaft und angenehme Art wird
von Vorgesetzten, Mitarbeitenden und Bevélkerung
dusserst geschitzt», schreibt die Gemeindeverwal-
tung. In seiner Freizeit beteiligt sich Ferrari gerne an
Orientierungsldufen. «Herzliche Gratulation und
mach weiter so», gratuliert die Gemeindeverwaltung.
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Mitgliederbeitrage

Wir bitten Euch, mit beiliegendem Einzahlungsschein den Mitgliederbeitrag
fir das Jahr 2014 bis Ende April zu Uberweisen.
Bitte wenn moglich tGber ein PC- oder Bankkonto (Spesen).

Schiler, Lehrlinge und Studenten CHF 30.-

Ubrige CHF 50.-
Gonner CHF 40.-

Die wichtigsten Konti der OLG Chur

Hauptkonto PC 70-6400-5 / IBAN CH96 0900 0000 7000 6400 5
OLG Wettkampfe PC 90-98505-6 / IBAN CH85 0900 0000 9009 8505 6
Nachwuchs PC 34-301030-8 / IBAN CH58 0900 0000 3430 1030 8
Fahrpreise

Richtlinien fir Entschadigungen bei Mitfahrtgelegenheiten:

Hin- und Ruckfahrt von insgesamt: - unter 200 km CHF 10.-
- 200 bis 400 km CHF 15.-
- Uber 400 km CHF 20.-
Mailingliste

Die OLG Chur hat eine Mailingliste. So kdnnen wichtige Infos, die man leicht
vergisst oder fur die der Chalchofa zu spat kommt, an die Mitglieder
weitergegeben werden. Wer sich fur die Mailingliste anmelden oder
abmelden mochte, soll ein E-Mail an chalchofa@gmx.ch schicken.

Wer eine Information hat, die alle OLG-Mitglieder interessiert, kann
ebendalls ein Mail an chalchofa@gmx.ch schreiben. Das Mail wird so schnell
wie moglich weitergeletet.

Startgelder Meisterschaften

Der Bedarf am Sammelanmeldedienst ist nach und nach hinfallig geworden.
Falls jemand Unterstlitzung fiir go2ol braucht, kann er sich wie bis anhin bei
Wetzstein melden.

Die Startgelder fur Schweizer-Meisterschaften kénnen durch Weiterleitung
der Anmeldebestatigung und der Angabe des Privatkontos bei Wetzsteins
zurickgefordert werden (Claudia Wetzstein, Signinast. 17, 7000 Chur,
claudia.wetzstein@bluewin.ch).



Jahresprogramm 2014 OLG Chur

Im ersten Teil sind clubrelevante Anldsse, welche Helfereinsédtze von OLG Chur Mitgliedern
bedirfen oder Laufe der Schillermeisterschaft sowie interne Club-Meisterschaften und An-

ldsse mit finanzieller Unterstiitzung dargestellt.

GRIGL Lauf zur Bundner Schilermeisterschatt
WE Clubweekend
FIN WE Finanzielle Unterstiitzung am Weekend durch Verein
FIN OV Finanzielle Unterstiitzung an die An-/Abreise mit dffentlichem Verkehrdurch Verein
FIN Ubernahme Startgeld durch Verein; bei Mannschaftsevents mindestens % Teammitglieder OLG Chur
HELP Mithilfe in der Lauforganisation erwiinscht
Wann Was Support Organisator Laufgelinde
Sa 05.04. OL fir Alle NWK GR/GL Furstenwald
So 13.04. GRI/GL OLG St.Gallen/Appenzell A-Gofis
Di-So | 22.-27.04. OL-Lager OLG Chur Winterthur und Umgebung
Mi 30.04.
bis 25.06. Mittwochkurs OLG Chur Furstenwald
So 11.05. HAK-Cup FIN ASCO Lugano Carona (6. TMO)
Sa 24 05. OL fir Alle NWK GR/GL Flrstenwald
Sa 31.05. MOM | FIN/FIN WE CO Cem F - Morbier les Marais oder Bois
So 01.06. 4. Nat OL FIN WE CO Cem | F - Bois de la Chaites/Longchaum
So 15.06. GR/IGL OLG Goldau Gibel
Mi 18.06. Laufparade FIN Stadt Chur
Sa 21.06. OL fir Alle NWK GR/GL Furstenwald
Fr 27 .06. Prolog HELP OLG Chur Flims Waldhaus
Sa 28.06. 5. Nat OL / GR/GL HELP OLG Chur Foppa/Runca
So 29.06. 6. Nat OL / GR/GL HELP OLG Chur Crap Sogn Gion/Cumius
So 06.07. 5er-Staffel FIN OLK Rafzerfeld-Biilach
Sa-Sa | 19-26.07. SOW P +E1-E6 HELP SOW 2014 Zematt Zermatt und Umgebung
Sa 30.08. OL fir Alle NWK GR/GL Furstenwald
Mi 10.09. Churer OL Schiali HELP BOOLY / OLG Chur Furstenwald
Sa 13.09. 7. Nat OL/GR/GL FIN WE OL Regio Wil Selamatt
So 14.09. 8. Nat OL / GR/GL FIN WE OL Regio Wil Santisalp
So 28.09. Ziircher OL Sportamt Kanton ZH Cholfirst
Sa 04.10. 9. Nat OL FIN OV ROLV NWS Sichtern
So 05.10. 10. Nat OL FIN OV ROLYV NWS Galms
Sa 11.10. Arge Alp WE Sidtirol
So 12.10. Arge Alp WE Sidtirol
So 26.10. GRI/GL BUOLV/OLG Chur lIs Aults
Sa 06.12. Chlaus OL Fam. Scherrer, Landguart
So | 220215 Stadt OL HELP OLG Chur Stadt Chur
offen sCOOL Cup Tag OLG Davos Info folgt Giber Chalchofa-Mail

Weitere nationale Wertungsldufe und regionale VVeranstaltungen....

Wann Was Support Organisator Laufgelinde
So 12.01. 1. Nat OL OLC Kapreolo Opfikon
Sa 29.03. NOM FIN OLG Bern Grauholz/Wannental
So 30.03. 2. Nat OL OLV Hindelbank Grauholz/Wannental
So 06.04. 3. Nat OL OLG Schaffhausen Stetten
So 27.04. SPM FIN OLC Winterthur Stadt Winterthur
Do 26.06. | Abend-OL Engadin SC Corvatsch Heilbad St. Moritz
Do 10.07. | Abend-OL Engadin SC Corvatsch Chapella, Bushaltestelle
Do 17.07. | Abend-OL Engadin SC Corvatsch Schiessstand Dimlej
Do 24.07. | Abend-OL Engadin SC Corvatsch LL Zentrum Pontresina
Do 31.07. | Abend-OL Engadin SC Corvatsch Celerina, Bahnhof Staz
Mi 06.08. Davoser OL OLG Davos Flualatal
Do 07.08. | Abend-OL Engadin SC Corvatsch Olympiaschanze
Mi 13.08. Davoser OL OLG Davos Wolfgang
So 17.08. SOM FIN OLG Thun Stauffen
So 24.08. LOM FIN OLV Zug/KTV Altdorf Gemsfairen
Mi 27.08. Davoser OL OLG Davos Flualapass
So 19.10. 11. Nat OL OLG Hondrich Krattingen/Hellboden
So 02.11. TOM FIN | OLG St Gallen/Appenzell Tannenberg
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Kartentraining 2014

Besammlungsort

Waldhausstall

P 700m westlich Vita Parcours

P Emser Schafweide

P beim unteren Rufilibergang

Panzersperre Trin Digg
Cresta Schetga

Panzersperre Trin Digg

P Vita Parcours

P Emser Schafweide

Flims Waldhaus (ohne Prologteil 27.6.)

P Studeras

P Crestasee

Verantwortlich

Juno Kim

Ruppenthal

Cornelia Camathias

Jorg Giezendanner

Ruppenthal
evtl. Riet Gordon (entweder

evtl. Riet Gordon (... oder)

Bitte startet friihstmoglich und erkundigt euch, wann eingesammelt wird.

Nr. Datum Karte

1 25.03. Fiirstenwald (Nacht-OL)
2 1.04. Bot Tschavir

3 804 "S Au|tS (NW-Hilfte; siehe Merkblatt!)
4 29.04. Fiirstenwald

5 6.05. Bot Fiena

6 13.05. Crest'Aulta Bonaduz

7 20.05. Bot Fiena

8 27.05. Bot Tschavir

9 3.06. lls Aults

10 10.06. Uaul Grond 2013

..)

11 17.06. La Mutta

12 24.06. Uaul Grond 2013 mit Briiteln
Startzeit 18.00 bis 18.45
Trainingsform meist Normal-OL
Mitfahrgelegenheit

Einsteiger / Gaste

Uber WhatsApp Gruppenchat "OLG Kartentraining"

sind herzlich willkommen.

Auskunft Adrian Puntschart
apuntschart@bluewin.ch
079584 62 52
Anregungen

Rickmeldungen zu den Trainings und Ideen fir die Trainingsgestaltung sind

gewlinscht. Bitte an die oben stehende Adresse schicken.
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Ausschreibung

Q

45. Biindner OL-Weekend in Flims/Laax 27. bis 29. Juni 2014

Allgemeine Informationen

i

Flims Laax Falera

Veranstalter

OLG Chur

Laufleiter

Chris Kim

Technische Delegierte

Tulla Spinelli und Therese Achermann (TD-Assistenz)

Auskunft

Claudia Wetzstein, 081 284 23 62, claudia.wetzstein@bluewin.ch

Kategorien

Alle nach WO Art. 42, zusatzlich D/H10,
Offene Kategorien kurz, mittel, lang

Anmeldung Klassisch

Einzahlung des Startgeldes auf das Postkonto 30-558909-4

Schweiz. OL Verband, Bern, Vermerk: “Bindner WE 2014*

Angaben: Name, Vorname, Adresse, Jahrgang, Kategorie,
Verein, SI-Card-Nummer, welche Laufe angemeldet werden,
Anreise mit OV ja/nein, Postversand Weisungen ja

Online unter www.goZ2ol.ch
Offene Kat. Anmeldung wie oben oder am Lauftag
Startgeld Prolog *55 bis 1993 CHF 18.- I 1994 - 1997 CHF 13.- | ab 1998 CHF 11.-
5. Nationaler  bis 1993 CHF 27.- Il 1994 - 1997 CHF 19.- | ab 1998 CHF 14.-
6. Nationaler  bis 1993 CHF 29.- Il 1994 - 1997 CHF 20.- I| ab 1998 CHF 15.-
(leicht erhéhte Startgelder an den Nationalen OL wegen Seilbahntransporten,
welche im Startgeld inbegriffen sind)
Offene Kat. gemass Jahrgang (siehe oben), zusatzliche Karten a CHF 5.-
Startnummer pro Laufer eine Startnummer fir alle drei Wettkdmpfe. Die Startnummer

gilt auch als Berghahnticket

SI-Card-Miete

CHF 2.- pro Wettkampf

Postversand

CHF 5.- fir Weisungen, Start- oder Rangliste
(Angabe bei Anmeldung zwingend)

Meldeschluss Klassisch

Montag, 2. Juni 2014

Online Dienstag, 10. Juni 2014 (nach Pfingstmontag)
(Anmeldung ist nur giiltig bei rechtzeitigem Eingang des Startgelds)
Nachmeldungen bis Donnerstag 19. Juni 2014 per Mail an Auskunft mdglich,

sofern Startplatze vorhanden sind, Zuschlag CHF 10.-



s

g7 e tdS

Flims Laax Falera

Mutationen

bis Montag 23. Juni 2014 mit Mail an Auskunft méglich, fir alle
Mutationen ab Meldeschluss werden CHF 5.- erhoben, Bezahlung am
Lauftag bei der Information,

Sl-Mutationen sind bis zum Lauftag kostenlos méglich

Weisungen/Startlisten

unter www.swiss-orienteering.ch oder www.olg-chur.ch

Gesamtwertung

wird Uber samtliche drei Laufe des Weekends pro Kategorie erstellt.
Es gibt schdne Naturalpreise zu gewinnen.
Die Siegerehrung findet am Sonntag im Rockresort Laax Murschetg statt.

Versicherung

ist Sache der Teilnehmer; jede Haftung wird vom Veranstalter,
ausser bei grober Fahrlassigkeit, weghedungen

Medien/Presse

Véronique Ruppenthal, v.ruppenthal@hispeed.ch

Kinderhort

Samstag und Sonntag in der Nahe der Wettkampfzentren
Offnungszeiten: Samstag 10:30 — 17:30 Uhr, Sonntag 08:30 — 15:30 Uhr
fur Kinder ab 2 Jahren, Anmeldung erwiinscht an c.w.wehrli@hispeed.ch

Kinder-OL

Samstag und Sonntag in der Nahe der Wettkampfzentren

Anreise OV

Privatverkehr

Intercity ab Zirich oder St. Gallen bis Chur
Weiterreise mit Postauto nach Flims/Laax ab Postautodeck Chur
Postautohaltestelle in unmittelbarer Nahe der WKZ

ab der A13 Ausfahrt Reichenau/Flims/Disentis auf der Kantonsstrasse 19
bis Flims. Parkiert werden darf nur in den Parkhdusern der Bergbahnen
und auf &ffentlichen Parkplatzen (gebihrenpflichtig)

Freitag: zusatzlich Parkplatz Caumasee, Flims-Waldhaus

Ubernachtung

Buchungen via www.flims.com in Hotels und Ferienwohnungen
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Laufspezifische Informationen

Flims Laax Falera

Prolog *) 55 Freitag, 27. Juni 2014

Bahnleger Conradin Meili und Juno Kim, NWK GR/GL

Kontrolle Annemarie Sieber und Claudio Wetzstein
Wettkampfzentrum Parkplatz Caumasee, Flims-Waldhaus (bei Postautostation)

sehr einfaches WKZ (kleiner Unterstand, keine Duschen,
Wasser als Zielgetrank, keine Festwirtschaft)

Wettkampfform Sprint

Geldndebeschreibung alpiner Nadelwald mit wenig Felsblécken (sehr gut belaufbar)
Laufkarte Flims Waldhaus; 1:5'000, Aquidistanz 2,5 m, Stand 2014
Anmeldung offen 16:30 bis 18:30 Uhr

Startzeiten 17:30 bis 19:30 Uhr, 1° Startintervall, fliegende Startliste
Maximalzeit 1 Stunde

Weg zum Start 0.2 km, flach

5. Nationaler-OL Samstag, 28. Juni 2014

Bahnleger Claudio Wetzstein
Kontrolle Gian-Reto Schaad
Wettkampfzentrum Talstation Bergbhahnen Flims (bei Postautostation)
einfaches WKZ (Unterstand, kleine Festwirtschaft, keine Duschen)
Wettkampfform Mitteldistanz
Geldndebeschreibung alpiner Nadelwald (sehr gut belaufbar) und Felssturzgebiet
(schwierig belaufbar, Vorsicht auf tiefe Felszwischenrdumen)
Laufkarte Foppa / Runca; 1:7°500, Aquidistanz, 5 m, Stand 2014
Anmeldung offen 10:30 bis 14:00 Uhr
Startzeiten 12.00 bis 16.00 Uhr
Maximalzeit 2 Stunden
Weg zum Start Bergfahrt mit der Sesselbahn nach Foppa (in Startgeld inbegriffen,

ca. 15° inkl. Wartezeit, Starthummer dient als Ticket)
anschliessend Fussmarsch von 1.1 km, 40m Steigung

10
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Flims Laax Falera

Laufspezifische Informationen

6. Nationaler-OL

Bahnlegerin
Kontrolle

Wettkampfzentrum

Wettkampfform

Geldandebeschreibung
Laufkarte

Anmeldung offen
Startzeiten
Maximalzeit

Weg zum Start

Sonntag, 29. Juni 2014

Claudia Wetzstein
Carmen Strub

Bergstation Crap Sogn Gion, Laax (nur mit der Kabinenbahn ab
Laax-Murschetg erreichbar; Hin- und Rickfahrt im Startgeld inbegriffen,
ca. 20° pro Weg inkl. Wartezeit, Starthummer dient als Ticket)
Begleitpersonen zahlen regulare Berghahntarife

gerdumiges WKZ (Bergrestaurant als Festwirtschaft, keine Duschen)

Langdistanz

meist offenes, alpines (gelegentlich ruppiges) Gelénde, im
unteren Teil alpiner Nadelwald mit sumpfigen Partien

Crap Sogn Gion / Curnius; 1:10°000, Aquidistanz, 5 m, Stand 2014
Kartenmassstab 1:10°000 fur alle Kategorien gemass Bewilligung SOLV

08:00 bis 11:00 Uhr im WKZ (Bergbahnticket wird angerechnet)
09.00 bis 13.00 Uhr

2,5 Stunden

0.7 km, 10m Steigung

Die Destination Zé#** und die %%’ freuen sich auf DICH. ..
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Ubernachtungsangebot MOM / 4. Nat. OL
(Club-Weekend vom 31. Mai - 1. Juni, Frankreich)

Hotel de la Poste Morez**, www.hotelpostemorez.com

Ca.

1.

20 km von Saint-Cergue und vom Laufgebiet

Zimmerpreise exkl. Kurtaxe

- 2 "grands lits" fur 2 bis max. 4 Personen: EUR ca. 68-110/Zimmer

- 1 "grand lit" fur 1-2 Personen: EUR ca. 58-100/Zimmer
(verschiedene Ausstattungen, siehe Webseite)

. Verpflegung

- Nachtessen: Im Hotel, voraussichtlich Menu mit Salat, Hauptgang,
Dessert, max. 25-30 PP
- Frihstlck: Buffet, ca. EUR 9 PP

. Anmeldung

Interessierte melden sich bis 23. Marz bei Muriel Schuler, Aspermontstr.

9/7000 Chur oder muriel.schuler@hispeed.ch unter Angabe von:

- Zimmertyp (Anzahl "grands lits" pro Zimmer), Wunsch Zimmerpreis
(egal, billig, mittel, teuer — wird nach Méglichkeit bertcksichtigt)

- Name + Vorname aller Insassen, E-Mail Adresse, Handy-Nr.

- An-/Abreisedatum falls anders als 31.5.-1.6. (Verlangerung madglich -
Auffahrt)

- Nachtessen ja oder nein

Anzahl Platze begrenzt — Eingang der Anmeldung zahlt

Donnerstag Lauftrainings

Startzeit 17:30 Uhr
->3000er / 1000er in Landquart Besammlung um 18:30 Uhr

13.03.2014|Landquart 3000m / 1000m 20'/20'

20.03.2014|Sand (Zick-zack-Weg) Hugelldufe 2-3 x 3x3' |20'/runter/10'/20'
27.03.2014|Ruchenbergstrasse 49 (Puntschart) |langsamer Dauerlauf (quer) 60’ (NOM/2.**A)
03.04.2014|Sand (Bahn) intensives Intervall 3-5x 500m [20'/250m/20' (So: 3.**A)
10.04.2014|Sand, Kantitreppe intensives Intervall 2-3x 3x30"|20'/3'/10'/20'

17.04.2014|FERIEN

24.04.2014 |FAMILIEN-LAGER (So: SPM)
01.05.2014|TAG DER ARBEIT (Sa: PISTE-Test)
08.05.2014|Landquart 3000m / 1000m 20'/20'

12



http://www.hotelpostemorez.com/
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seso\. X - NEWS

sCOOL-Tour de Suisse-Etappen 2014

In diesem Jahr wurden die Anzahl sCOOL-Tour de Suisse Etappen nach
neuen Kriterien verteilt. Je mehr sCOOL-Karten die Vereine haben, desto
mehr Etappen stehen ihnen zur Verfligung.

Die OLG Chur profitiert nun von ihrem Engagement im Jahr 2002, als im
Vorfeld der OL-WM und dem sCOOL Big Event am 23. Mai 2003 eine
Weiterbildung fir die Turnberater des ganzen Kantons durchgeflihrt wurde.
Flr die Schulen von Maienfeld bis St. Maria und von Disentis bis Ardez
wurden anschliessend Schularealkarten erstellt. Diese sind immer wieder flr
Anlasse in Gebrauch.

Der OL hat heute in den Schulen eine grosse, positive Ausstrahlung. Es liegt
nun an uns, die Kinder (und ihre Eltern) flir unsere Angebote zu
begeisterten und als Clubmitglieder zu gewinnen.

s\ | Schule Montalin, Chur
| Montag, 5. Mai 2014

s\ \ Schulen Lenzerheide und Zorten
B Dienstag, 6. Mai 2014

s\ \ Schule Trimmis
. Donnerstag, 22. Mai 2014

s\ \ Schule Untervaz
Freitag, 23. Mai 2014

seO\ N Schule Spliigen
Donnerstag, 11. September 2014

Auch dieses Jahr wird Rébi Meier die Etappen leiten. Dabei braucht er
Unterstitzung durch Mitglieder der OLG Chur: Posten setzen, Mithilfe bei der
Organisation am Lauftag, Hilfe flir die OL-Anfanger wahrend der
Trainingslaufe etc. Meldet euch bitte rasch als Helferinnen und Helfer
direkt bei mir. Als Dank erwarten euch strahlende Kindergesichter,
begeisterte Lehrkrafte und ein feines Nachtessen.

Miss sCOOL, Christina Wehrli
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Reglement fiir die Biindner/Glarner
Jugendmeisterschaft im Orientierungslauf

Die Buindner/Glarner Jugendmeisterschaft soll die jungen
Orientierungslauferinnen und -laufer der beiden Kantone zu regelmassiger
Teilnahme an Wettkampfen animieren.

1.

2.

3.

4.

Organisation

Die Bundner/Glarner Jugendmeisterschaft wird jahrlich unter dem
Patronat des Blindner Orientierungslauf Verbandes durchgefiihrt. Dessen
Vorstand ernennt einen Verantwortlichen fir die Organisation.

Nach Erscheinen des Terminkalenders schlagt der Verantwortliche nach
RlUcksprache mit dem Trainerteam des Nachwuchskaders, den
Mitgliedervereinen des BUOLV und mit der Glarner OLG dem Vorstand
des BUOLV die Wertungslaufe vor. Dieser entscheidet darlber.

Die Wertungslaufe sind vor dem ersten Lauf zu publizieren.

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Lauferinnen und Laufer der Kategorien H/D
-18, -16, -14 und -12, welche in den Kantonen Graublnden und Glarus
wohnen.

Wertungslaufe

Nach Méglichkeit soll die Jahreswertung aus flnf bis sieben
Wertungslaufen, der Schlusslauf inbegriffen, bestehen. Bei flnf (oder
weniger) Anlassen zahlen von den ersten vier (oder weniger) Laufen die
beiden besten Resultate und zusatzlich das Ergebnis des Schlusslaufes.
Bei sechs oder sieben Anlassen zahlen von den ersten flnf oder sechs
Laufen die drei besten Resultate und zusatzlich das Ergebnis des
Schlusslaufes.

Wertungsmodus

An den Wertungsldufen erhalt der bestklassierte teilnahmeberechtigte
BUndner oder Glarner jeder Kategorie 100 Punkte. Die Punktzahl der
Ubrigen Lauferinnen und Laufer wird nach Rickstandsprozenten
berechnet, und zwar nach folgender Formel:

100 - (Laufzeit - Siegerzeit) x 100 = x Punkte
Siegerzeit

Der Schlusslauf wird mit 1.5 gewichtet, so dass der Bestklassierte 150
Punkte erhalt. Entsprechend ist die Zahl 150 auch in der Formel zu
berlcksichtigen.
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5.

6.

Wird in Gruppen gelaufen, erhalten gleichwohl jede Lauferin und jeder
Laufer der Gruppe Punkte. Allerdings wird ein Abzug von 15 Punkten am
errechneten Punktewert vorgenommen.

Gruppen sind nur in den Kategorien D/H -12 und D/H -14 erlaubt.

Alle klassierten Lauferinnen und Laufer erhalten mindestens einen Punkt.
Bei Punktegleichheit zahlt das Resultat des Schlusslaufes. Sollte dabei
keine Entscheidung fallen, gewinnt die Lauferin oder der Laufer mit der
héheren Anzahl Punkte der Streich-resultate.

Abschluss der Jugendmeisterschaft

Nach Mdglichkeit soll im Anschluss an den Schlusslauf die
Rangverkindigung der Jugend-meisterschaft durchgeftihrt werden.
Titelberechtigt und preisberechtigt sind nur Lauferinnen und Laufer, die
bei flinf (oder weniger) Wertungslaufen an deren drei und bei sechs oder
sieben Wertungslaufen an deren vier in der entsprechenden Kategorie
teilgenommen haben.

Den drei bestklassierten Lauferinnen und Laufern mit der nétigen Anzahl
Wertungslaufe soll ein Preis abgegeben werden.

Inkrafttreten

Dieses Reglement wurde vom BUOLV an der Vorstandsitzung vom 6.
Februar 2009 genehmigt und tritt sofort in Kraft. Es ersetzt das bisherige
Reglement.

Biindner/Glarner Jugendmeisterschaft 2014

Der Vorstand des Blndner OL-Verbandes hat flir 2014 folgende
Wertungslaufe bestimmt:

1.

2.

Lauf: So, 13. April 66. St. Galler OL in Géfis (A)
Lauf: So, 15. Juni Innerschwyzer OL in Gibel
. Lauf: Sa, 28. Juni 5. Nationaler OL in Flims (Foppa / Runca)
. Lauf: So, 29. Juni 6. Nationaler OL in Laax
(Crap Sogn Gion / Curnius)
. Lauf: Sa, 13. September 7. Nationaler OL in Alt St. Johann
(Selamatt)
. Lauf: So, 14. September 8. Nationaler OL in Neu St. Johann
(Santisalp )

Schlusslauf: So, 26. Oktober Domat/Ems (Ils Aults)
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Vorstandsadressen

Prasidium:
Chris Kim, Rangstrasse 42, 7205 Zizers
P 081 353 45 53, hr.chris.kim@gmail.com

Kartenwesen, Vizepradsidium:
Gian-Reto Schaad, Mattenstrasse 48, 6312 Steinhausen
P 041 740 03 33, G 041 763 18 61, grs@grs.ch

Technische Leitung:
Adrian Puntschart, Ruchenbergstrasse 49, 7000 Chur
P: 081 353 44 58, apuntschart@bluewin.ch

Finanzwesen:
Claudia Wetzstein, Signinastr. 17, 7000 Chur
P 081 284 23 62, claudia.wetzstein@bluewin.ch

Veranstaltungen:
Claudio Senn Meili, Florastrasse 8, 7000 Chur
P 081 250 66 02, claudio.senn@bluewin.ch

Cornelia Camathias, Rifiwisweg 5, 7203 Trimmis
P 081 353 55 85, c.camathias@bluewin.ch

Nachwuchsbetreuung:
Beatrice Auer, Via Ruegna 33, 7016 Trin Mulin
P 081 630 40 73, b.auer@rodesign.ch

Aktuariat:
Erich Mdller, Via Caschners 11, 7402 Bonaduz
P 081 250 54 94, erich.moeller@hotmail.com

Weitere Ressorts

Presse:
Véronique Ruppenthal, Via Rudera 4, 7013 Domat/Ems
P 081 633 41 28, v.ruppenthal@hispeed.ch

Chalchofa:
Véronique Ruppenthal, Via Rudera 4, 7013 Domat/Ems
P 081 353 55 85, chalchofa@gmx.ch

Cornelia Camathias, Rifiwisweg 5, 7203 Trimmis
P 081 353 55 85, chalchofa@gmx.ch

Webmaster:
Gabriela Diethelm, Meierweg 22, 7000 Chur
P: 081 356 06 79, webmaster@olg-chur.ch

Materialstelle:
Ruth Wolf, Kantenstr. 30, 7000 Chur
P 081 353 13 15, N 079 448 06 02, ruth.wolf@hispeed.ch

OL und Umwelt:
Jérg Giezendanner, Arnikaweg 29, 7000 Chur
P 081 253 07 09, G 081 255 19 56, Fax 081 255 19 00, aj.giezendanner@sunrise.ch
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OLG Material

Miete Postenmaterial

Postenflagge 30 cm Fr. 0.50
Postenzange Fr. 0.50
Grosses Postenstativ mit Flagge und Zange Fr. 1.50
Kleines Postenstativ mit Flagge und Zange (Gerberaposten) Fr. 1.00

Sonderangebot fiir Schulen

30 Gerberaposten pauschal Fr. 20.00

Bei Beschadigung oder Verlust wird der Kaufpreis des Leihmaterials in
Rechnung gestellt.

Miete Sportident Material

Clubtraining Gratis
Regionale Wettkampfe inkl. SI-Card Fr. 0.50 pro Teilnehmer
mind. Fr. 100.00
Nationale Wettkdmpfe inkl. SI-Card Fr. 0.60 pro Teilnehmer
Andere Veranstaltungen gemass jeweiliger Abmachungen

Bei Beschadigung oder Verlust wird der Kaufpreis in Rechnung gestellt.
Zusatzlich eingemietete SI-Einheiten und SI-Card werden mit den effektiven
Kosten belastet.

OLG Dress und T-Shirt

Es hat noch OLG Chur Dressoberteile (40.-) sowie Kurz- (30.-) und
Langarm-T-Shirts (40.-) auf Vorrat. Ausserdem hat es noch Clubtrainer,
welche fir OLG-Mitglieder einmalig 50.- kosten. Der Preis fur einen zweiten
Trainer oder fur Nichtmitglieder wird nach Absprache festgelegt. Die
Bestellung erfolgt GUber Marcel Ruppenthal.

XL L XS
Trainerjacke
Trainerhose
Shirt sw kurz
Shirt sw lang
Dress

Hose rot

OO0 O0OO0OH+HOX
O, L, P NDX
OONNEKEIA~MT
O OoOoOowWww?ZX
P OONOF W]
ONONWPX
OhhOOOH X
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Niuitzliche Internet-Adressen

OLG Chur: www.olg-chur.ch

BUOLV: www.bueolv.ch

Swiss Orienteering (Schweiz. OL Verband): www.swiss-orienteering.ch
Startlisten: -> Startlisten
Ranglisten: -> Ranglisten
Wettkampfe, Ausschreibungen, Weisungen: -> Termine
Startplatz gesucht, Fundgegenstande etc.: -> Community
Routen vergleichen: -> Wettkampfe -> RouteGadget

Internationaler OL-Verband IOF: www.orienteering.org

sCOOL: www.scool.ch

Internetanmeldung: www.go2ol.ch

OL Shop Orienteering: www.orienteering.ch

OL Shop S-sport: www.s-sport.ch

OLG Davos: www.olg-davos.ch

Ski-OL: www.swiss-orienteering.ch/ski-ol

Bike-OL: www.swiss-orienteering.ch/bike-ol

Wie verfasse ich einen Chalchofa-Bericht?
Herzlichen Dank allen fleissigen Schreibern des letzten Jahres!

Damit wir weiterhin einen interessanten und abwechslungsreichen Chalchofa
bieten kénnen, sind wir auf DEINE Mithilfe angewiesen. Um einen Bericht zu
schreiben musst du Uberhaupt kein Profi sein.

Fotos und Berichte sollten wenn mdglich in elektronischer Form (am bester
per Mail) abgegeben werden. Damit das Einfligen eines Textes flr uns
maoglichst einfach ist, sollte ein Bericht wie folgt aussehen:

Schrift Titel: Verdana, Grosse 16
Schrift Text: Verdana, Grosse 12

Bitte haltet die Redaktionsschlisse ein!
Das Chalchofa-Redaktionsteam ist dankbar flr jeden Beitrag.

Redaktionsadressen:

Cornelia Camathias, Rifiwisweg 5, 7203 Trimmis, 081 353 55 85
Véronique Ruppenthal, Via Rudera 4, 7013 Domat/Ems, 081 633 41 28
chalchofa@gmx.ch
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Ubersicht sCool Karten

sCOOL-Karten der OLG Chur

Stand: 1. Mé&rz 2014
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Reglement fiir den Bezug von OL-Karten

Die OLG Chur verkauft OL-Karten als Papierkarten oder in digitaler Form flr
Ausbildungzwecke, Trainings und Wettkampfe.

Die in den Merkblattern vereinbarten Einschrankungen sind zwingend
einzuhalten.

Fiir folgende Zwecke werden OL-Karten der OLG Chur kostenlos
abgegeben:

1. Flr den Trainingsbetrieb der OLG Chur.

2. Fir Verhandlungen mit Behdrden und Amtern.

3. Flr das Beantragen von Bewilligungen in Zusammenhang mit der
Durchfihrung von OL-Veranstaltungen, fir die Herstellung von OL-
Karten usw.

4, OL-Kurse
4.1 Far die Durchfihrung von OL-Kursen unter der Leitung der OLG
Chur
(OL-Schnupperkurs, Mittwochkurs, OL-Plausch, usw.)

4.2 Fur die Ausbildung von Schulklassen, sofern die Ausbildung unter
der persdnlichen Leitung eines OLG-Mitgliedes durchgeftihrt wird.
Grdsse der Ausbildungsgruppe maximal eine Schulklasse
Folgende Angaben sind verbindlich anzugeben:

- Art der Ausbildung und des Ausbildungszieles
- Name des Kursleiters

- Anzahl Teilnehmer

- Dauer der Ausbildung

5. Flir OLG Chur-Mitglieder zu Trainingszwecken (Eigengebrauch).

Die kostenlos abgegebenen Karten werden intern buchhalterisch verrechnet.
Fiir Wettkampfe (auch OL fiir Alle und Schul-OL) gelten die normalen
Kartenpreise.

Chur, im November 2012

Dieses Reglement wurde vom Vorstand an der Vorstandssitzung vom
30.11.2012 verabschiedet.
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Winter-KaZu in Novaggio

von Linda Puntschart

Am 25./26. Januar war der Winterkaderzusammenzug des OLG-Kaders im
Tessin. Wir starteten mit einer halben Stunde Verspatung mit zwei Busli (da
auch einige kOLibri-Athleten dabei waren). Verantwortlich fir die Verspatung
war ein liebes Kadermitglied, das verschlafen und verschlafen die Tire
offnete, als Mix es auf dem Weg von Zuri nach Chur aufladen wollte.
Besagtem Kadermitglied fehlten dann auch die in der Hektik nicht
eingepackten Hallenschuhe und der Schlafsack. Um welches Kadermitglied
es sich wohl handelt?

Die Fahrt ins Tessin verlief reibungslos und wir schafften es (gerade noch
plnktlich) an den Start zum Crosslauf. Auf dem Parcour des Crosslaufs lag
noch etwas Schnee, entsprechend schwer fluhlten sich die Beine an. Nach
dem Cross fuhren wir direkt an ein Unihockey-Turnier mit OL-Laufern des
Tessins. Wir hatten ein kleines Turnierli erwartet und staunten nicht
schlecht, dass das ein riesiger Anlass mit einem Dutzend Teams war. Unsere
Gegner waren top ausgeristet und verfugten Uber Profigoalis. Wir hingegen
kamen direkt vom Cross mit knurrenden Magen, verschwitzt und dreckigen
Beinen. Unser Engagement und unser Spass waren gross, die
Schlussresultate weniger erwahnenswert...

Am nachsten Morgen, nach einer
arschkalten Nacht, waren wir mit
einem Tessiner Club zu einem
Longjogg verabredet. Punktlich
trafen wir beim Treffpunkt ein,
begriissten unsere Tessiner
Kollegen und teilten uns in zwei
Starkenklassen ein. Die Tessiner
fackelten nicht lange, drickten
uns eine (1!) Wanderkarte in die
Hand und stoben davon. Im Dorfli
Novaggio verloren wir sie aber
bereits aus den Augen und so war
der Tessiner-Blundner-Longjogg
nach 2 Minuten bereits nur noch ein Blindner Longjogg. Nach einer Stunde
verlor schliesslich auch eine kleine Nachhut den Anschluss und war fortan
ohne Karte mausealleine in den 7 (wunderschénen) Higeln Novaggios
unterwegs. Irgendwie schafften es aber doch alle wie vereinbart nach 2
Stunden wieder beim Busli zu sein. Dort servierten Mix und Angela den
durstigen Dauerlaufern Tee, den sie zur besseren Flissigkeitsaufnahme (ver-
) salzen hatten. Coni - normalerweise nicht so schnell aus der Ruhe zu
bringen- konnte es kaum fassen, dass man ihm in seinem vallig
ausgetrockneten Zustand Meerwasser vorsetzte und er von einem Tessiner
auch noch furztrockener Panettone angeboten bekam. Am Nachmittag
machten wir noch einen super Sprint-OL im verwinkelten Dérfli Novaggio.
Die Heimfahrt verlief wiederum ohne Zwischenfalle. Das Wochenende war
vollgepackt mit sportlichen Aktivitaten und tollen Eindricken.
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Wenn aus Liebe

Leben wird, hat

das Gliick einen
Namen:

ALINA ¢

Am 16. Januar 2014 um 15.34 Lhr haben wir 51 cm
und 4120 gr Gliick in unsere Arme geschlossen.

Wir sind dankbar und gliicklich iiber unseren
Sonnenschein.

Teo Girisken & Ladina Schaad
Loéstrasse 75A, 7000 Chur
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Waldbeniitzungsverbot fiir Ursi Ruppenthal

Der SOLV uberlegt ein Waldbenltzungsverbot flr Ursi. Dieses Verbot soll nur
bedingt fur Stadte OLs (Sprints) gelten. Hat es in einer solchen "Sprint-
Stadt" nur wenige Vogel, keine Wildparks oder Zoos kann eine Ausnahme-
bewilligung fur Ursi erteilt werden.

Der SOLV und seine diversen OL Vereine bemuhen sich mit den Férstern und
Wildhltern OL - Laufgebiete und Sperrgebiete zu bestimmen. Ein grosses
Thema ist der Auerhahn. Wurde in den letzten finf Jahren in einem Gebiet
ein Vogel gesichtet, der mit einem Auerhahn eine Ahnlichkeit hatte, gilt das
Gebiet weitlaufig als Sperrgebiet. Unsere Bemihungen die Sperrgebiete als
solche einzuhalten sind vorbildlich. Nun aber hat Ursi sich erdreistet unsere
Bemuhungen arg zu torpedieren. - Sie hat einen Auerhahn VERSPEIST!

Ursi hat in Finnisch Lappland von der "englischen Menuekarte" ein Menue
bestehend aus Elch, Rentier und etwas undefinierbarem ausgewdahlt und

gegessen. Beim verlassen des Restaurants fand Sie auf einer Truhe eine

deutschsprachige Menuekarte. Das Undefinierte, das Sie gegessen hatte,
war ein AUERHAHN!

(vertrauliche Quelle)
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www.orienteering.ch

26



