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Mutationen 
 
 
Austritte 
Andrea Möhr, Chur 
Manuel und Rafael Thöny, Trimmis 
Ladina Casanova, Trimmis 
Beni Cathomen, Laax  
 
 
Änderungen  
Adrian Mattle  Claudia Hartmann Florin Jäger 
Binzenstrasse 21 Im Schlossbungert 3 Untere Gasse 52 
8044 Gockhausen 7205 Zizers  7012 Felsberg 
adrianmattle@gmail.com            florin.jaeger@yahoo.com 
                              
Elisabeth Bischoff 
Kreuzgasse 61 
7000 Chur  

 

 
Termine Dez. 06 – Feb. 07 
 
Regional 
02. Dez. 06 Chlaus OL, Chlaus Abend (Chur oder Umgebung) Chalch. 06/6 
06. Jan. 07 Ski-OL SM Kurzdistanz, Davos, www.solv.ch/olg-davos Chalch. 06/6 
07. Jan. 07 Davoser Ski-OL, www.solv.ch/olg-davos Chalch. 06/6 
11. Feb. 07 Churer Stadt OL  Chalch. 06/6 
 
Meldeschluss 
29. Dez. 06 Ski-OL Weekend Davos, Nachmeldungen am Lauftag möglich 

 
 

 

Herzlichen Dank an…….. 
 
Mäse, Werner, Sergio, Claudia Wetzstein, Simon Sauter, Christina, Claudio 
Wetzstein, Ruth, Walter, Stefan Caflisch, Gian-Reto Schaad, Philipp Kleger, 
Sarah, Lupo, Yve, Thierry, Nina, Riet, Erwin, Simon Egli, Philipp Sauter, 
Claudio Rohrbach, Erich, Silvio, Sabine Egli, Véronique, Brigitte,  
Andy, Ralf, Cornelia, Andrina, Curdin Graf, Annick, Claudine, Lisha, Michelle, 
Martina, Pascal, Ronja, Romina, Ursi, Caroline, Hansueli, Bea und Luki  
 
welche mit kleinen und grossen Beiträgen zu abwechslungsreichen sechs 
Chalchofa-Ausgaben 2006 verholfen haben! 
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News 
 
Bike-O Gold für Yve 
Yvonne Gantenbein hat Ende 
September zusammen mit Doris 
Grüniger und Daniela Wehrli Gold an 
der Bike-O Schweizermeisterschaft in 
der Staffel gewonnen. Am Tag zuvor 
holte sich die Davoserin Bronze im 
Einzelrennen. Yve ist eine wahre 
Mulit-O-Sportlerin. Sie ist sowohl in 
Ski-OL (mehrfache Einzelmeisterin) 
als auch im Fuss-OL (Staffel Gold) 
und Bike-O Elite-Schweizermeisterin 
geworden ist! Herzliche Gratulation 
und viel Erfolg in der kommenden 
Ski-OL-Saison! 
 
Pascal, Erich und Véronique 
siegen mit dem Punktemaximum 
Anlässlich des Nationalen OLs in Trin 
wurde der Schlusslauf der 
Bündner/Glarner 
Jugendmeisterschaft ausgetragen. 
Die Rangverkündigung wurde 
deshalb für einmal vor grosser 
Publikumskulisse ausgetragen. 
Pascal Schär (H16), Erich Möller 
(H12) und Véronique Ruppenthal 
(D14) gewannen dabei mit dem 
Punktemaximum. Véronique war 
sogar an allen 7 Wertungsläufen die 
schnellste Bündner/Glarnerin. Die 
weiteren Jugendmeister heissen 
Claudine Ruppenthal (D12), Luca 
Berger (H14), Rebekka Schmid 
(D16) und Ralf Schäpper (H18). 
(Rangliste und Foto Seiten 12/13) 
 
„Neue“ Gesichter im NWK GR/GL 
Auf die neue Saison hin gibt es viele 
„neue“ Gesichter in NWK GR/GL. 
Corina Lütscher wird als Nachfolgerin 
von Gabriela Diethelm das 
Trainerteam komplettieren. Mit 
Philipp Kleger, Pascal Schär, Sarah 
Kleger, Cornelia Camathias und 
Sabine Egli konnten gleich fünf neue  
Athletinnen und Athleten ins Kader 
aufgenommen werden. 

 
 
 
 
NWK GR/GL 2007: 
D14: Cornelia Camathias, Sabine 
Egli, Véronique Ruppenthal 
D16: Sarah Kleger 
H16: Andy Schäpper, Pascal Schär 
H18: Philipp Kleger, Philipp Sauter, 
Ralf Schäpper 
H20: Simon Egli, Simon Sauter 
Trainer: Corina Lütscher, Annetta 
Schaad, Martin Wehrli 
 
Churer Nachwuchs an der TOM 
knapp neben den Medaillen 
Der Churer Nachwuchs verpasste an 
der Team Schweizermeisterschaft in 
Sissach das Podest mehrfach nur 
knapp. Erich Möller, Claudio 
Rohrbach und Fabio Lechner wurden 
bei den H12 ausgezeichnete Vierte 
von 25 Teams. Bei den D10 
erreichten Michelle Ruppenthal, 
Andrina Däppen und Lisha Kim 
ebenfalls den vierten Rang. 
Véronique Ruppenthal, Sarah Kleger 
und Cornelia Camathias liefen bei 
den D14 auf den sechsten Platz. 
Trotzdem für eine Churer Medaille 
sorgte Annick Attinger bei den D12. 
Sie wurde zusammen mit ihren 
Clubkolleginnen vom OL Zimmerberg 
Zweite. 
 
Zweiter Rang für Graubünden 
Die über 60 Bündner holten am Arge 
Alp in Salzburg den sehr guten 
zweiten Gesamtrang. Der erstmals 
unter dem Namen Alpencup aus-
getragene Wettkampf bestand aus 
zwei Sprints mit Jagdstart auf dem 
Salzburger Mönchsberg am Samstag 
sowie dem traditionellen Klassisch-
Lauf am Sonntag. Bündner Kate-
goriensiege erreichten Ursi Ruppen-
thal (D35), Annick Attinger (D12), 
Daniel Müller (H45) und Margrit 
Wyss (D55). 
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Einladung zur 
37. ordentlichen Generalversammlung 

der OLG Chur 
 
 

Freitag, den 16. Februar 2007, 19. 30 Uhr 
Alterssiedlung Kantengut, Scalärastrasse 14, 7000 Chur 

 

Traktanden 
 
1. Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 24. 
 Februar 2006 (wurde publiziert im Chalchofa 03/06 und liegt an 
 der GV auf) 
 
2. Entgegennahme der Jahresberichte des Präsidenten und des 
 Technischen Leiters (werden im Chalchofa 01/07 publiziert) 
 
3. Genehmigung der Jahresrechnung, Beschlussfassung über die 
 Anträge der Rechnungsrevisoren und Entlastung des 
 Vorstandes 
 
4. Wahl Gesamtvorstand und Rechnungsrevisoren 
 Es liegt die Demission von Simon Sauter vor 
 
5. Jahresprogramme 2007  und später 
 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
 
7. Anträge von Mitgliedern 
 
8. Voranschlag für das Jahr 2007 
 
9. Ehrungen 
 
10. Varia 
 
 
Im Anschluss an die GV offeriert die OLG ein Dessert – und Käsebuffet! 
Wir hoffen, viele Clubmitglieder begrüssen zu dürfen 
 
OLG Chur 
Der Vorstand 
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Anträge an die GV 
 
Gemäss Art. 20 der Statuten der Orientierungslaufgruppe Chur, hat jedes 
Aktiv- und Ehrenmitglied das Recht, bis Ende des Jahres schriftlich Anträge 
zu Handen der Generalversammlung einzureichen und darüber Abstimmung 
zu verlangen. 
 
Eventuelle Anträge sind demzufolge bis spätestens 31.12.06 in schriftlicher 
Form an die Adresse des Präsidenten Marcel Ruppenthal zu richten. 

 
 

Vergabe der Migros-
Sponsorenbeiträge 2006 
 
Sicher habt ihr es gemerkt, dass bei allen unserer Läufe im Jahre 2006 
Migros als Sponsor aufgetreten  war. Zwischen der Migros und dem BüOLV 
besteht ein Vertrag, dass pro Lauf in unserem Gebiet ein fixer Betrag an den 
BüOLV ausbezahlt wird. Diese Gelder werden verwendet, um erfolgreiche 
Nachwuchs- und ElitesportlerInnen der Disziplinen OL und Ski-OL durch den 
BüOLV zu unterstützen. Diese AthletInnen machen auf unseren Sport 
aufmerksam und üben eine Vorbildfunktion aus. 
 
Gemäss Reglement gelten folgende Voraussetzungen: 
 
Sportliche Voraussetzung 

- Gute Platzierungen an Internationalen Wettkämpfe WM, EM, JWM, 
EYOC: z.B. erstes Drittel oder erste 20  

- Nationale Einzelmeistermeisterschaften OL Rang 1-6 (D/H18, 
D/H20, Elite) für Ski-OL Rang 1-3 (D/H20, Elite) 

 
Formelle Voraussetzung 

- Engagiert sich für den OL Sport im Kt. Graubünden und ist im Kt. 
Graubünden wohnhaft oder startet für einen Klub, der dem BüOLV 
angehört. 

- Schriftlicher Antrag an den BüOLV bis am 31. Dezember 06 mit 
Angabe der erreichten Rangierung. 

 
Gegenleistung der Athleten 

- ab CHF 500.- stellt sich der Athlet, resp. Athletin dem BüOLV NWK 
zur Verfügung (z.B. Mithilfe bei einem Training, Halten eines 
Vortrages,,,, falls er es nicht schon macht) 

- Also: 
Alle, welche die obigen Bedingungen erfüllen, sollen bis am 31.12.06 einen 
kleinen schriftlichen Antrag zu Handen von Pierluigi Schaad stellen. Gerne bin 
ich dabei behilflich. 
 
 
         Marcel Ruppenthal 
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Jugendförderungspreis 
  
 
Aufruf an alle bis 20jährigen: 
Meldet jene Resultate, die gemäss Reglement zu einer Auszeichnung 
berechtigen. 
 
Mäse Ruppenthal erwartet euere schriftliche Mitteilung bis spätestens 
31. Dezember 2006! 
 
Gemäss Stiftungs-Reglement der OLG-Ehrenmitglieder werden folgende 
Beiträge für OL-Leistungen (Fuss-OL) im A-/E-Feld verteilt: 
 
 Fr. 50.- Fr. 20.- 
Internationale Veran-
staltungen wie  
5-Tage-OL Schweden 
5/6-Tage-OL Schweiz 
Sörlandsgaloppen, 3-
Tage-OL 
etc. (Clubbez. „OLG 
Chur“) 

1.-3. Rang  
(Podestplätze) in der 
Gesamtwertung 

Etappensieg 

Internationale 
Veranstaltungen wie  
Jugendländerkämpfe  
und dgl. 
ARGE Alp 

1.-3. Rang  
(Podestplätze) 
 
 
Staffel 1) 

 
 
 
 
Einzel 1.-3. Rang  

Nat. Meisterschaften 
(Clubbez. „OLG Chur“) 
EOM, MOM, NOM, SPM 
 
SOM und TOM nur reine 
OLG 
Chur Mannschaft 

 
 
1. Rang H/D 16/18/20 
 
1. bis 3. Rang 
 

 
 

 

 

1.- 3. Rang H/D 10/12/14 
2. +3. Rang H/D 16/18/20 
 
 

 
1) 2006 keine Staffel 
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6. OLG Chur Chlaus Höck 
Samstag, 02. Dezember 2006  
 
14:00-14:30 Anmeldung / Start zum OL nach „Chlaus Normen“  

 Alleine, in 2-er oder in 3-er Teams 
 Besammlung Schulhaus Tuma Platta, Domat/Ems 
 Der Witterung angepasste Kleidung wird empfohlen, OL  Schuhe 
 mit Spikes nicht ideal. Nicht der erste gewinnt......,  aber der 
 Gewinner darf den nächsten OL organisieren! Mitnehmen: 
 Schreibzeug, Kompass, gute Laune, genügend  Hirnschmalz.... 
 Organisator Sabine, Véronique und Schmutzli  
 Anmeldung wird erwünscht! 

 

ab 18:30 Chlaus – Apéro in der Alterssiedlung Kantengut, Chur 
 

18:50 Essen….. 
 Kaffee / Nüssli, Mandarinli / Guetzli 
 

ab19:45 Herbstcup Rangverkündigung und 
 Rangverkündigung Samichlaus OL 
 

ca. 20:30 Besuch des Chlaus aus dem tiefen schwarzen Fürstenwald 
 

Anschliessend geselliges Beisammensein, Fotos / OL - Karten 
 
Zum OL und Höck ist auch euer „Anhang“ (Freund/in / Mutter / Vater....) herzlich 
willkommen. Aus organisatorischen Gründen bitte ich um Anmeldung mittels 
untenstehendem Talon oder per Email oder per Fax oder per Telefon. 
 
************************************************************ 
 
Name:  ............................................................................. 
 
Chlaus OL :    Ja  □ Nein □ ev. □ 
 
Anmeldung für Chlaus Höck: Wir sind sicher dabei mit  ..... (Anzahl) Personen 
 
□ Ich bringe Weihnachtsguetzli mit  
 
Anmeldung bis 29. Nov. an Mäse Ruppenthal, Tel P 081 633 41 28, Tel G 081 632 
67 30, marcel.ruppenthal@emsgrivory.com 
 
□ Ich weiss etwas, was der Chlaus noch nicht weiss....., ich melde mich bei 

Mäse per Telefon oder: 
 
.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
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Ski-OL Weekend Davos, 6./7. Jan. 07 
 
Sa 6.1.07 Ski-OL Schweizermeisterschaft Kurzdistanz (Elite: 

Sprint, restliche Kateg. Mitteldistanz), WRE-Event (Elite), 4. 
Davoser Ski-OL 

So 7.1.07  Nat. Ski-OL, 5. Davoser Ski-OL (ca. 70% der Normaldistanz) 

Veranstalter: OLG Davos 

Laufleitung: Lukas Stoffel 

Bahnleger / Kontr.: Peter Mosimann, Lukas Stoffel, Dieter Wolf 

Auskunft:  Liana Meister, Dischmastrasse 51, 7260 Davos Dorf,  
081 416 58 67, olg-davos@gmx.ch 

Besammlung: Langlauf-Zentrum Davos, Hertistrasse, Davos Platz 
 Geöffnet Samstag ab 12 Uhr (Startzeiten 14.00-15.30 Uhr, 

Startliste), Sonntag ab 9 Uhr (Wählbare Startzeiten 10.15-
11.45 Uhr) 

Informationen: Weisungen und Startliste für Samstag 
(Schweizermeisterschaft) ab 4.1.07 auf www.solv.ch/olg-
davos und am Lauftag im WKZ ersichtlich. 

Karte: Ski-OL Karte Davos, 1:10'000, 5 m Aeq., Stand 2006 

Kategorien: D/H Elite, D/H A, D/H B, D/H 40, D/H 50, D/H 60, D/H 20, 
D/H 17,    D/H 14; Offen kurz (für Anfänger geeignet) und 
Offen mittel: auch Start in Gruppen möglich 

Anmeldung: Bis 29.12.2006: E-Mail an olg-davos@gmx.ch mit Angabe: 
Name, Vorname, Jahrgang, Adresse, Kategorie, SI-Card-
Nummer und, falls nur an einem Tag gestartet wird, welcher 
Lauf. Zudem Überweisung Startgeld auf PC 70-9836-2, OLG 
Davos, 7260 Davos mit Angabe von „Davoser Ski-OL“ 

Nachmeldung: Samstag: bis 12.30 Uhr (Zuschlag Fr. 3.-) – Nachmelder 
starten vorne! 
Sonntag: bis 11 Uhr (Zuschlag Fr. 3.-) 

Offene Kategorien:  am Lauftag ohne Zuschlag möglich 

Startgeld: Samstag: Jg. 1987 u. jünger Fr. 17.-, 1986 u. älter Fr. 22.-, 
Offene Kategorie Fr. 15.-; Sonntag: Jg. 1987 u. jünger Fr. 
16.-, 1986 u. älter Fr. 20.-, Offene Kategorie Fr. 14.- 

Gelände: Erweitertes Davoser Loipennetz (LL-Zentrum bis Flüelaloipe) 

Kartengestelle: Können im WKZ gemietet werden (Fr. 3.-/Tag; Fr. 5.-/2Tg.) 

Durchführung: Bei schlechten Witterungsverhältnissen erteilt 081 416 71 01 
ab Freitag, 5.1.2007, 12 Uhr Auskunft. 

Übernachtung: Von Sprecher-Haus, Davos Dorf, am Davoser See 
(Halbpension Nachtessen, Übernachtung, Frühstück Fr. 40.-). 
Frottéwäsche selber mitbringen (Schlafsack empfehlenswert). 
Anmeldung bis am 20.12.06 per E-Mail an Yvonne Gantenbein 
(Informationen 081 413 22 85): yve.g@gmx.ch (Bezahlen vor 
Ort) 
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5. Churer Stadt-OL/49. Churer OL (*2) 

2. Lauf Stadt-OL Cup 2007 
2. Regionaler OL 2007 / 1. Lauf der Bündner/Glarner Jugendmeisterschaft 2007 

Sonntag, 11. Februar 2007 

Veranstalter: OLG Chur 

Laufleiter/Bahnleger/Kontrolle: Werner Wehrli / Claudio Wetzstein / Claudia Wetzstein 

Besammlung: Turnhallen Stadtbaumgarten, Chur 
 geöffnet ab 11.30 Uhr (5 Min. Fussweg ab Bhf. Chur markiert) 

Startzeit: 12.15 bis 14.45 Uhr 

Karte: Churer Altstadt / Sand 1:4'000, Stand Januar 2007 

Laufgebiet: Churer Altstadt und Umgebung 

Kategorien: Alle nach WO, ausgenommen H10/D10 und H20/D20 
 Offen: kurz, mittel (Skore; Einzel oder Gruppen) 

Besonderes: Skore-OL für alle Kategorien (Richtzeit ca. 30 Minuten) 
Ausnahmen: Sprint-OL für DAK und HAK (Richtzeit ca. 15 
Minuten) 
Mit ÖV Anreisende erhalten einen Konsumations-
Gutschein der OL-Beiz 
Gratis-Start für Mitglieder der nationalen Elite- und 
Junioren-Kader 

Startgeld: Jahrgang 1991 und jünger Fr. 10.00 ) 
Jahrgang 1990 und älter Fr. 14.00 )  Bezahlung am 
Lauftag 
Zusatzkarte Fr. 3.00  ) 

Anmeldung: An Auskunft bis Mittwoch, 31. Januar 2007 (Kartendruck); 
bitte Adresse, Club, Kategorie und SI-Nr. angeben; 
Nachmeldungen möglich 

Auskunft: Claudio und Claudia Wetzstein, Signinastrasse 17, 7000 Chur 
Tel. 081 284 23 62 (abends); Mail: wetzstein@pop.agri.ch  

Versicherung: Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 

Parkhaus Stadtbaumgarten: Ca. 3.0 km ab Autobahn-Ausfahrt Chur Nord >>> Zentrum; 
gebührenpflichtig 

SPORTident: Auswertung mit SPORTident; Miete SI-Card am Lauftag: Fr. 
2.00 

Verpflegung: Einfache Festwirtschaft im Wettkampfzentrum 

Weitere Informationen: Später auf www.solv.ch/olg-chur ; keine weiteren Weisungen. 

 

 

graubünden sport 
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5. Churer Stadt-OL, Sonntag, 11. Februar 2007 
 
Organisation 
 

Ein bewährtes Team: Vom den bisherigen OKs sind einige Ressortchefs wieder dabei! 
Ein innovatives Team: Neue Mitglieder bringen neue Ideen und frischen Wind! 

Noch sind 29 Stellen zu vergeben - an HelferInnen, aber auch an Chefs und 
Stellvertreter! 
 
Ressort  Chef  Chef-Stellvertreter 
  (Mitglied OK) Helfer 
_____________________________________________________________ 
 

Laufleitung / Finanzen  Werner Wehrli Christina Wehrli 
 
Bahnlegung / Kontrolle Claudio Wetzstein Claudia Wetzstein 
Postenbewachung und   ............................. 
Verkehrregelung   ............................. 
Auskunft / Voranmeldungen Claudia Wetzstein Claudio Wetzstein 
   ............................. 
 
Öffentlichkeitsarbeit / Presse ............................. Werner Wehrli 
 
Wettkampfzentrum   ............................. ............................. 
(Stadtbaumgarten)   Ralph Schäpper 
   ............................. 
   ............................. 
Information / Anmeldung Sergio Ferrari ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
 
EDV / Auswertung /   ............................. ............................. 
Ranglisten   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
    .............................  
 
Start René Caflisch Irene Caflisch 
   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
 

Ziel Urs Sutter Ruth Wolf 
   Marcel Ruppenthal 
   ............................. 
   ............................. 
 
Festwirtschaft  Chris Kim  Mark Däppen 
   Pia Graf 
   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
   ............................. 
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Immer noch Helfer gesucht! 
 

Die meisten Ressorts suchen noch HelferInnen. Wenn ihr selber mithelfen oder 
weitere HelferInnen vermitteln könnt, so meldet euch bitte so bald als möglich bei 
Werner Wehrli (Telefon 081 353 51 79 / Mail c.w.wehrli@hispeed.ch ). 

 
 
Aufruf „Kuchen“ 
 

Die OL-Beiz braucht Kuchen! Bitte nehmt direkt Kontakt mit Chris Kim auf, 
wenn ihr Kuchen, etc. spendieren könnt (Telefon 081 353 45 53; Mail: 
chris.kim@sbb.ch ). 
 
 
Chur, 09. November 2006 Werner Wehrli, Laufleiter 
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Schlussrangliste Bündner/Glarner 
Jugendmeisterschaft 
 
Kategorie Name 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 6. Lauf S-lauf Total

D 12 Ruppenthal Claudine 100 100 100 100 81 97 397
Müller Nora 86 76 70 100 100 362
Ruppenthal Michelle 94 59 94 73 73 334
Däppen Andrina 1 85 66 152
Kim Lisha 1 85 86
Lechner Martina 61 61

D 14 Ruppenthal Véronique 100 100 100 100 100 100 100 400
Egli Sabine 87 83 92 87 87 353
Camathias Cornelia 81 84 84 93 86 347
Müller Ursina 52 92 1 48 8 200
Diggelmann Flavia 74 74
Casanova Ladina 74 74

D 16 Schmid Rebekka 100 100 100 0 300

D 18 Lechner Ladina 100 100

H 12 Möller Erich 94 100 100 100 100 100 400
Rohrbach Claudio 100 87 81 1 93 361
Däppen Nicolo 56 37 36 63 69 66 100 298
Kim Juno 11 70 63 144
Helbig Sebastian 56 56 112
Lechner Fabio 94 1 95
Zulauf Samuel 1 1
Zulauf Lukas 1 1
Camathias Fabian 1 1
Moder Nino 0 0
Domenig Gion 0 0

H 14 Berger Luca 15 100 100 100 100 100 300
Jäger Beat 100 100
Möller Erich 100 100

H 16 Schär Pascal 68 100 98 100 100 100 100 400
Schäpper Andy 98 89 100 76 94 71 363
Graf Curdin 100 90 83 61 334
Kramm Joel 81 3 55 64 26 24 224
Lechner Michael 54 26 80
Egli Christian 78 78
Scherrer Luca 31 31

H 18 Schäpper Ralf 100 0 100 49 1 250
Sauter Philipp 100 100 200
Bühl Michael 92 63 155
Egli Simon 77 77

fett   =  Bündner/Glarner Schüler- oder Jugendmeister/innen

1. Lauf Churer Stadt-OL 07.01.2006 6. Lauf Glarner OL Tag                  30.09.2006
2. Lauf Bonaduzer-OL 17.06.2006 7. Lauf Schlusslauf Trinser-OL       15.10.2006
3. Lauf Churer-OL 18.06.2006
4. Lauf Davoser-Stadt-OL 08.07.2006 Es zählten die 3 besten Resultate,
5. Lauf Davoser-OL 09.07.2006 plus zusätzlich der Schlusslauf !

(H12 = Glarner-OL als Schlusslauf; Spez.Bewil.)
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Impressionen Jugendcup, 14. 
Oktober 2006, Brambrüesch 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bündner/Glarner Jugendmeister 2006 (von links):  
Véronique Ruppenthal, Pascal Schär, Erich Möller, Ralf Schäpper, Claudine Ruppenthal  
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Nationaler OL in Trin  
 
Aus der Sicht eines Hobby Läufers… 
 
Nach langer OL-Abstinenz stellte ich 
mich unlängst wieder einmal dem 
Starter. Am Trinser OL. Aus der 
Presse habe ich erfahren, dass 
Simone Niggli-Luder auch startet. Ich 
wollte sie einmal live sehen. Und ich 
habe sie tatsächlich gesehen! Live! 
Für ein Autogramm auf mein 
nigelnagelneues OL Dress fehlte mir 
dann leider der Mut. Ihr Mann stand 
daneben. Aber was ich eigentlich 
sagen wollte: OL laufen ist nicht 
mehr wie früher. Angefangen hat’s 
schon beim Auto parkieren. Früher 
krähte kein Hahn danach wo man 
seinen Göppel hinstellte. Ja und dann 
das ganze Theater, bis man endlich 
seine Startberechtigung hatte. Du 
meine Güte! Bis man schon nur 
wusste wo anstehen. Formular 
ausfüllen (in dreifacher Ausführung), 
Fingerdings mieten, Startnummer 
entgegen nehmen (mit vier 
Hotschgufen), Startzeit lösen, in 
Erfahrung bringen welcher Start für 
mich der Richtige ist, etc.. Und das 
alles mit nur zwei Händen! Früher 
war das alles viel einfacher. Man ging 
an den Start und los. Wie ich dann 
schlussendlich auf der Startlinie 
stand war ich eigentlich schon 
hundemüde und ausgelaugt. Da half 
auch das aufmunternde Lächeln, 
oder wars ein mitleidiges Grinsen des 
Starters, nicht mehr viel. Ich war 
lange unterwegs, sehr lange.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die meisten Posten habe ich von weit 
hinten angeloffen, von sehr weit 
hinten. Dabei wärs von vorn 
einfacher und schneller gewesen. 
Aber ich hatte ja Zeit. Viel Zeit. Ich 
bin schlussendlich pensioniert. Ich 
muss Morgen nicht zur Arbeit. 
Zurück im Ziel habe ich dann noch 
mit dem ein oder andern aus 
früheren Zeiten ein paar Worte 
gewechselt. Auch nicht mehr ganz 
wie früher. Sie sind  auch alle  älter 
geworden. Aber es gibt sie immer 
noch. Die Pioniere des OL Sports in 
Graubünden: Der Fredi Seiler, der 
Claudio Caluori, der Urs Kamm, der 
Albert Bilgerig, der Willi Altermatt, 
übrigens der Vater der Krimi Autorin 
Sabina Altermatt. Haben sie ihre 
beiden Erstlinge gelesen? Nicht? 
Müssen sie aber. Ganz am Schluss 
hat mir jemand gesagt, dass ich 
noch auslesen gehen müsse. Dort 
durfte ich mein Fingerdings nochmals 
in ein Apparätchen stecken. Und 
dann hatte ich es schwarz auf weiss: 
Meine Zwischen- und Endzeiten. Und 
jetzt mein Frust: Früher konnte man 
unkontrolliert jedem erzählen wieviel 
Zeit man wo und warum hat liegen 
lassen. Er oder sie mussten es 
glauben. Heute, heute hast du es 
schwarz auf weiss. Irgendetwas 
zusammen-schustern wie’s geloffen 
ist, geht nicht mehr!  Ade du schöne 
alte Zeit. 

 
HU70   Hansueli Leuenberger
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Impressionen Trinser OL 

 Simon Egli Esther Mattle  

Yve Gantenbein 
Fotos Brigitte Wolf  
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Beatrice und Roland Auer 
Casa Zuppau 
7016 Trin Mulin 
 
081 630 40 73 
 
Über angemeldeten Besuch freuen wir uns sehr.  

 
 

 
 

„Neun Monate habe ich die 
Mami geärgert… 

… nun eine kleine Pause und 
dann ist Papi dran.“ 

Wir freuen uns über die Geburt unserer Tochter 
Eliane Irina Auer 
 
3160g l 48cm l 25. September 2006 l 15:18 
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