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Vorstandsadressen          
 
Präsidium  Ruth Wolf   P  081/354 13 00  
   Cadonaustr. 11,  G  081/354 13 01  
   7000 Chur   Fax  081/354 13 15 
       rwolf@spin.ch 
   
Nachwuchs/  Marcel Ruppenthal  P  081/633 41 28 
Vizepräsident Via Rudera 4,    G  081/632 67 30   
   7013 Domat/Ems  marcel.ruppenthal@emschem.com 
  
Kartenwesen  Gian-Reto Schaad  P  081/353 16 66 
   Giacomettistr. 112  grs@grs.ch 
   7000 Chur 
 
Techn. Leitung Werner Wehrli  P  081/353 51 79  

Ruchenbergstr. 25,   G  081/286 97 00 
   7000 Chur   famwehrli@bluewin.ch 
 
Finanzwesen Ulrich Camathias  P  081/353 55 85 
   Rüfiwisweg 5,    u.camathias@bluewin.ch 
   7203 Trimmis  
 
Veranstaltungen Philippe Jeanneret  P  081/353 28 79 

Ruchenbergstr. 32,   Nat 079/754 21 94 
   7000 Chur   philippe.jeanneret@ch.pwcglobal.com 
 
   Markus Sauter  P 081/252 90 83 
   Berggasse 28,  sauter_markus@hotmail.com 
   7000 Chur 
 
Aktuar/Chalchofa Adrian Mattle  P  081/353 18 42  

Cadonaustr. 97,    Nat 076/512 15 70 
7000 Chur    AdrianMattle@access.unizh.ch 

       
  
Weitere Ressor ts           
 
Presse  Annetta Schaad  P  081/353 16 66 
   Giacomettistr. 112  aschaad@hotmail.com 
   7000 Chur 
 
Materialstelle Ruth Wolf   P  081/354 13 00 
 
OL und Umwelt Jörg Giezendanner  P  081/253 07 09 

Hartbertstr. 20,    Fax  081/255 19 00 
   7000 Chur   aj.giezendanner@freesurf.ch 
 
Sammelanmeldung Claudia und Claudio  P  081/284 23 62 

Wetzstein   G  081/258 31 45 
   Signinastr. 17,  wetzstein@pop.agri.ch 
   7000 Chur 
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Mitgliederbeiträge          
 
Wir bitten Euch, mit beiliegendem Einzahlungsschein den Mitgliederbeitrag für das 
Jahr 2002 bis Ende April zu überweisen. Bitte wenn möglich über ein PC- oder 
Bankkonto einzahlen. 
 
Schüler, Lehrlinge und Studenten: Fr. 20.- 
übrige:     Fr. 30.- 
 
Gönner:     min. Fr. 25.- 
 
Leitbild            
 
Beiliegend zu diesem Chalchofa erhält jedes Mitglied das aktualisierte Leitbild der 
OLG Chur. Es enthält die wichtigsten Daten und Adressen für die OL Saison 2002, 
welche auch in diesem Chalchofa zu finden sind. Das Leitbild kann und soll an 
Freunde und Bekannte, welche sich für die OLG Chur interessieren, weitergegeben 
werden. Weitere Exemplare sind auf Anfrage beim Vorstand erhältlich. 
 
Konti             
 
Die wichtigsten Konti der OLG Chur: 
 
Hauptkonto:  PC 70-6400-5 
OLG Wettkämpfe: PC 90-98505-6 
Nachwuchskonto: PC 34-301030-8 
 

Fahrpreise            
 
Es gelten folgende Richtlinien für Entschädigungen bei Mitfahrtgelegenheiten. 
 
Hin- und Rückfahrt von insgesamt: - unter 200 km  10 Fr. 
      - 200 bis 400 km  15 Fr. 
      - über 400 km  20 Fr. 
 
Mutation            
 
Austritt: 
 
Ruth Büchi 
 
Adressänderunge: 
 
Silvio Galfetti, Dorfstr. 49, 8800 Thalwil 
 
E-Mail: 
 
Gian Reto Schaad: grs@grs.ch 
Urs Brühwiler: u.bruehwiler@elcotherm.ch 
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Jahresprogramm OLG Chur  2002        
 
 

Datum  Schüler 
Jugend 
meister 

Bündner 
Veranstalter 

andere Veran- 
stalter 

Ort / Karte 

 
23.03.2002 OL f. Alle  OLG Chur  Fürstenwald 
06.04.2002 NOM   OLG Kakowa Limperg-Halmet 
14.04.2002 A-Nat.   OLG Horgen Landforst 
16.-20.4.02   OLG Chur Plauschwoche  
20.04.2002 OL f. Alle  OLG Chur  Fürstenwald 
28.04.2002 A-Nat.   OLG Rymenzb. Erlosen 
04.05.2002 OL f. Alle XXX OLG Churer OL Ils Aults 
11.05.2002 
12.05.2002 

 
* 

  Tessiner 2-Tage-OL 
CO Aget Lugano 

25.05.2002 OL f Alle     
08.06.2002 
09.06.2002 

KOM 
KOM 

  ANCO 
ANCO 

Bois de Losy 
Schwyberg 

 
15.06.2002 
16.06.2002 

 
* 
* 

 
XXX 
XXX 

 
Ski-o swiss 
OLG Chur 

27. Bündner OL Weekend 
32. Flimser OL Uaul Grond 
9.   Bonaduzer OL 
      (Bündner Meisterschaft) 

30.06.2002 A-Nat.   OLG Huttwil Ahorn-Hegen 
1.- 6.7.2002 5 Tage   5 giorni dei 

forti 
Trentino Italien 

07.07.2002 5er 
Staffel 

  OLC Kapreolo Wagenerwald 

10.08.2002 
11.08.2002 

MIMM   OK MIMM  

16.08.2002   OLG Davos Davoser Dorf OL 
17.08.2002 A-Nat. XXX OLG Davos + 

Säuliamt 
18.08.2002 A-Nat. XXX OLG Chur 

18. Davoser OL Drusatschawald 
 
7. CO Val Müstair 

25.08.2002 A-Nat.   OLG Skandia Jugendcup 
07.09.2002 A-Nat   OL Regio Wil Selamatt 
08.09.2002 SOM   OLG St. Gallen 

Appenzell 
Schwägalp 

31.08.2002 * XXX  Glarner OLG 46. Glarner OL 
22.09.2002 EOM   OLG Goldau Hoch-Ybrig 
29.09.2002 TMO    San Bernardino 
05.10.2002 A-Nat   OLG Bern First-Gr. Scheidegg 
06.10.2002 A-Nat   OLG Bern First-Gr. Scheidegg 
12.10.2002 
13.10.2002 

ARGE- 
Alp 

  ASTI 
ASTI 

 

26.10.2002  XXX  Glarner OLG Schlusslauf 
10.11.2002 TOM   OLG Büttikon Erdmandlistein 
30.11.2002   OLG Chur  Samiklaus-OL 
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Ausschreibungen           

 
32. Flimser OL* 
Samstag, 15. Juni 2002 
 
Lauf der Bündner-Glarner Schülermeisterschaft 
 
Veranstalter  OLG Flims und Ski-O Swiss 
 
Kategorien  alle nach WO möglichen, ausser H20 und D20 
   Offen kurz, mittel und lang 
 
Laufleitung  Lukas Stoffel 
 
Bahnlegung  Marcel Schiess 
 
Kontrolle  Peter Mosimann 
 
Karte   Uaul Grond 1:10 000, Stand Sommer 2000 
 
Besammlung Badeanstalt Caumasee 
 
Start   ab 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
ÖV mit Postauto ab Chur, Reisezeit 35 Minuten bis Flims Waldhaus, 

ab dort markiert 
 
Parkplätze  Parkplatz Caumasee, ab dort markiert 
 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CHALCHOFA 

 6

9. Bonaduzer OL* / Bündner Meisterschaft 
Sonntag, 16. Juni 2002 
 
Lauf der Bündner-Glarner Schülermeisterschaft 
 
 
Veranstalter  OLG Chur (www.solv.ch/olg-chur/) 
 
Kategorien  alle nach WO möglichen, ausser H20 und D20 
   Offen kurz, Offen mittel und Offen lang 
   Folgende Kategorien sind Meisterschaftskategorien: 
   D/H 12, 14, 16, 18, 35, 45, 55 
   DAL/HAL 
 
Laufleitung/  Martin Wehrli und Markus Sauter 
Auskunft Tel. 081 353 51 79 (Wehrli) oder Tel. 081 252 90 83 (Sauter) 
 E-mail: bonaduzer-ol@gmx.ch 
 
Bahnlegung  Gian-Reto Schaad 
Kontrolle  Adrian Mattle 
 
Karte   Crest’ Aulta 1:10'000, Stand Frühling 2002 
 
Auswertung  Sportident, SI-Card Miete Fr. 2.-- (Depot Fr. 20.--) 
 
Startgeld  1986 und jünger  Fr. 07.00 
   1982 bis 1985   Fr. 10.00 
   1981 und älter   Fr. 13.00 
   Bon für Festwirtschaft wenn mit Internet-Rangliste 
 
Anmeldung  nur am Lauftag von 09.15 Uhr bis 12.00 Uhr 
 
Besammlung ab 9.15 Uhr im Schulhaus Bonaduz 
 
Start   ab 10.00 Uhr, Weg zum Start 30 Minuten inkl. Abzeichnen 
 
ÖV mit Zug Reisezeit ab Chur 20 Minuten, 5 Minuten ab Bahnhof 

markiert 
 
Parkplätze Von Richtung Reichenau ab Dorfeingang markiert. Nur OL-

Parkplätze benützen. Nichtbefolgung hat Disqualifikation zur 
Folge. 

 
Verpflegung  Festwirtschaft beim Schulhaus 
    
Versicherung Ist Sache der Teilnehmer 
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CLUBWOCHENENDE IM TESSIN 
Samstag, 11. und Sonntag, 12. Mai 2002 
 
Das Frühlings-Clubwochenende im Tessin findet dieses Jahr erst im Mai statt. 
Der Tessiner 2-Tage OL wird vom CO Aget Lugano organisiert. Weitere 
Informationen zu den Läufen kann ich im Internet noch keine finden. 
Im Hotel & Backpackers Montarina, Via Montarina 1, 6900 Lugano haben wir 47 
Schlafgelegenheiten, Nachtessen und Frühstück gebucht. Noch sind 13 Betten im 
Massenlager frei. 
An der Generalversammlung wurde an dieses Wochenende ein Beitrag von Franken 
1'500.-- beschlossen 
Anmeldung für die Läufe und die Unterkunft, mit Angabe der Kategorie 
bis spätestens 31. März 2002 an Ruth Wolf 
(schriftlich oder FAX 354 13 15, e-mail rwolf@spin.ch) 
Die Angemeldeten erhalten zu einem späteren Zeitpunkt ein Programm mit genauen 
Angaben (Reise, Unterkunft, Begleitung) 
 
 
KOM vom 7./8. Juni 2002 in der Region Fribourg 
 
Wir haben in der Jugi Fribourg 30 Plätze reserviert. Die Kosten für Übernachtung im 
Mehrbettzimmer samt Abendessen und Frühstücksbuffet betragen ca. Fr. 43.00.  
 
Anmeldung bitte bis Ende April 2002 an  
Fam. Sauter, Tel. 081 252 90 83 oder Email 
sauter-chur@gmx.ch 
 
 
Sommertraining in Norwegen 
 
Wer hat Lust im kommenden Sommer einige Zeit in Norwegen zu trainieren? 
Vorgesehen ist folgendes Programm, an welchem auch bloss teilweise mitgemacht 
werden kann.  
Woche 29: 16.-20. Juli Nordwestgaloppen (4-Tage-OL mit Ruhetag, Askvoll/Førde, 
http://www.nordvestgaloppen.no/)  
Woche 30 (22.-26. Juli): Training bei Røros und Idre (S), wo anfangs Juli die 
Weltcupläufe stattfinden; Ende Woche via Hamar (Einladung von Jan Ola Pedersen) 
nach Modum  
Woche 31: Training bei Modum, dem norwegischen Trainingscenter in der Nähe von 
Vikersund (http://www.pwt-travel.com/o-camp/modum_ocamp.htm). 3./4. August 
Teilnahme am Modum Zweitägeler.  
Für weitere Informationen können sich Interessierte bei Thomas Popp (Tel/Fax 353 
11 88, t.popp@pingnet.ch) melden. 
 
 
Training während der Schulferien 
 
Dienstag 16. April um 17.00 Uhr Waldhausstall. Langstreckentraining. Badge 
mitbringen. Auskunft: Thomas Popp (Tel/Fax 353 11 88, t.popp@pingnet.ch) 
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Programm OLG Nachwuchs Jahr  2002        

Sa  23. März 1. OL für alle 
Di-Sa 16.-20. April Ferienplausch Chur, Ems, Bondaduz 
Sa  20. April 2. OL für alle Fürstenwald Chur 
Mi 01. Mai - 26. Juni  Mittwochkurs Fürstenwald Chur 
Sa   04. Mai * Churer OL / 3. OL für alle Schafweide/Emserwald 
Sa/So  11./12. Mai Tessiner Weekend bei Lugano 
Sa 25. Mai 4. OL für alle Fürstenwald Chur 
Di 04. Juni 5. OL für alle /Clubtraining Fürstenwald Chur 
Sa  15. Juni * Bündner Weekend Flims 
So  16. Juni * Bündner Weekend Bonaduz 
Sa/So  30. Juni - 7. Juli 5-Tage-OL Trentino, Italien 
Do/So 8.-11. August Aargauer 3-Tage-OL Aagrau 
Sa  17. August * Bündner Weekend, Nat. Lauf Davos 
So  18. August * Bündner Weekend, Nat. Lauf Ofenpass 
Mi  21. Aug - 2. Okt Mittwochkurs Fürstenwald Chur 
Sa 31. August * Glarner-OL Glarus 
Mi  11. September 2. Churer OL Schüeli Fürstenwald Chur 
So  29. September 8. TMO/Tessin San Bernardino  
Sa/So 12./13. Okt Arge Alp Tessin 
Sa  26. Oktober * Schlusslauf Jugendmeisterschaft GR/GL Glarus 
 
* diese OL’s zählen zur Bündner/Glarner Jugendmeisterschaft 
 
und wer noch nicht genug hat (für Fortgeschrittene): 
      
So  13. Januar Effretiker-Stadt-OL

 Effretikon 
So  14. April Horgener-OL, Nationaler Lauf Horgen 
So 28. April Nationaler Lauf Rymenzburg  
Sa/So 8./9. Juni Kurzstrecken-Meisterschaft Freiburg 
So 25. August Nationaler Lauf Hilferenpass  
So  01. September Pfäffiker-OL Pfäffikon ZH 
Sa  07. September Nationaler Lauf Toggenburg 
So  08. September Staffel-Schweizermeisterschaft Toggenburg 
So 22. September Einzel-Schweizermeisterschaft Hochybrig 
Sa 05. Oktober Nationaler Lauf Kurzstrecke Grindelwald 
So  06. Oktober Nationaler Lauf Grindelwald 
So  10. November Team-Schweizermeisterschaft Bremgarten 
 
Aufgepasst: vergesst bei Nationalen OL’s und Meisterschaften den Meldeschluss 
jeweils 5 Wochen vor dem Lauf nicht melden bei Nina oder Mäse!!! 
Viel Spass und Erfolg in den Wäldern 2002! 
 
Mäse Ruppenthal  Nina Schaad 
081 366 41 28   081 353 16 66 
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Schweizer  Jugend-Cup 2002         
 
Am 24./ 25. August 2002 findet der diesjährige Jugendcup statt. Wie in den letzten 
Jahren kann jedes Regionalkader ein A- und ein B- Team melden. Jedes Team 
besteht aus je vier Läuferinnen und Läufern, welche in den Kategorien D/ H 14, 16, 
18 und 20 starten. Der Staffellauf findet am Samstag Nachmittag, der Einzellauf am 
Sonntag anlässlich des Nationalen A– Laufes auf dem Hilferenpass statt. 
Für das Team Graubünden/ Glarus werden die Wettkämpfe der KOM am 9. Juni 
(Schwyberg) und des Huttwiler- OL Nat A vom 30. Juni gewertet. Bestehen nach 
diesen Testläufen in einzelnen Kategorien noch Unklarheiten, wird der Davoser- OL 
vom 17. August als weiterer Testlauf gewertet und zwar nur in zuvor bestimmten 
Kategorien. 
Interessenten für die Teilnahme im Team GR/GL, die nicht im Kader sind, melden 
sich bis 1. Juni 2002 bei 
Caroline Wegmüller, Masanserstrasse 109, 7000 Chur, Tel. 078/ 832 55 42 
 
Bündner /Glarner  Jugendmeisterschaft 2002      
 
1. Lauf   4. Mai Churer-OL   Ils Aults 
2. Lauf   15. Juni Flimser-OL   Uaul Grond 
3. Lauf   16. Juni Bonaduzer-OL   Crest’ Aulta 
4. Lauf   17. August Davoser-OL   Drusatschawald 
5. Lauf   18. August CO Val Müstair   Pass dal Fuorn 
6. Lauf   31. August Glarner-OL   Kt. Glarus 
7. Lauf   26. Oktober Schlusslauf   Kt. Glarus 
 
Für die Jahreswertung zählen von den ersten sechs Läufen die drei besten Resultate 
plus das Ergebnis des Schlusslaufes vom 26. Oktober. 
In den Kategorien H/D 12 und H/D 14 darf in Gruppen gelaufen werden. Dabei erhält 
jede(r) Läufer(in) Punkte. Allerdings werden vom errechneten Wert 15 Punkte 
abgezählt. 
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Reglement der Bündner/Glarner Jugendmeisterschaft 
 
Die Bündner/Glarner Jugendmeisterschaft soll die jungen OrientierungsläuferInnen 
der beiden Kantone zu regelmässiger Teilnahme an Wettkämpfen animieren. 
 
Teilnahmeberechtigung 
 
Teilnahmeberechtigt sind alle LäuferInnen der Kategorien H/D -18, -16, -14 und -12, 
welche im Kanton Graubünden oder Glarus wohnen. 
 
Wertungsläufe 
 
Nach Erscheinen des Terminkalenders legt der Verantwortliche in Absprache mit 
dem Bündner OL-Verband und der Glarner OLG die Wertungsläufe fest. 
Nach Möglichkeit soll die Jahreswertung aus fünf oder sieben Wertungsläufen inkl. 
dem Schluss-lauf bestehen. 
Bei fünf Anlässen zählen von den ersten vier Läufen die beiden besten Resultate 
plus das Ergebnis des Schlusslaufes. 
Bei sieben Anlässen zählen von den ersten sechs Läufen die drei besten Resultate 
plus das Ergebnis des Schlusslaufes. 
 
Die Wertungsläufe sind vor dem ersten Lauf zu publizieren. 
 
Wertungsmodus 
 
An den Wertungsläufen erhält der Sieger jeder Kategorie (wobei nur die Bündner 
und Glarner berücksichtigt werden) 100 Punkte. Die Punktzahl der übrigen Läufer 
wird nach Rückstands-prozenten berechnet und zwar nach der folgenden Formel: 
 
   (Laufzeit - Siegerzeit) x 100 
  100 - _____________________ =  x  Punkte 
    Siegerzeit 
. 
Wird in Gruppen gelaufen, so erhält gleichwohl jeder Läufer der Gruppe Punkte. 
Allerdings wird ein Abzug von 15 Punkten vom errechneten Punktewert gemacht. 
Gruppen sind in den Kategorien D/H -12 und D/H -14 erlaubt. 
 
Jeder klassierte Läufer erhält mindestens einen Punkt. 
 
Bei Punktgleichheit zählt das Resultat des Schlusslaufes. Sollte dabei keine 
Entscheidung möglich sein, gewinnt diejenige oder derjenige mit der höheren Anzahl 
Punkte der Streichresultate. 
 
Titelberechtigt ist nur, wer bei fünf Wertungsläufen an deren drei und bei sieben 
Wertungsläufen an deren vier Anlässen in der entsprechenden Kategorie 
teilgenommen hat. 
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OLG Chur  Sammelanmeldedienst        
 

 
 

OLG CHUR SAMMELANMELDEDIENST     
 
Auch in diesem Jahr versenden wir für alle Läufe mit Voranmeldung eine Club-
Sammelanmeldung. 
Wenn du dich also für einen Nationalen OL oder eine Meisterschaft anmelden willst, 
kannst du das über uns erledigen. Wir sparen so für den Organisator Spesen und 
Umtriebe. Zudem sind wir im Besitz der SOLV-Läufer-Datei und können dich mit 
dem richtigen Code anmelden. Da neuerdings auch die Sport-Ident-Nr bei der 
Anmeldung gefragt sind, bitte ich Euch, mir diese bekannt zu geben. 
 
Dies betrifft  im 2002 folgende Wettkämpfe: 
 
Datum Lauf      Meldeschluss (CW) 
So 28. 4. Rymenzburger 2. Nat A   Do  21. 3. 
Sa/So 8./9. 6. KOM      Do 2. 5. 
So 30. 6. Huttwiler 3. Nat A    Do 23. 5. 
Sa 17. 6. Davoser 4. Nat A    Do 18. 7. 
So 18. 6. Val Müstair 5. Nat A  Do  18. 7. 
So 25. 8. Emmentaler 6. Nat A  Do  18. 7. 
Sa 7. 9. Hinterthurgauer 7. Nat A  Do 1. 8. 
So 8. 9.  SOM     Do  1. 8. 
So 22. 9. EOM     Do   15. 8. 
Sa 5. 10. Berner Kurzstrecken 8. Nat A     Do   29. 8. 
So 6. 10. Berner Einzel 9. Nat A    Do  29. 8. 
So 10. 11. TOM     Do 3. 10. 
 
Alle die sich nach dem angegebenen Termin noch anmelden wollen, müssen dies 
direkt beim Veranstalter tun!! 
 
Anmeldungen sind zu richten an:  
 
Claudia + Claudio Wetzstein, Signinastr. 17, 7000 Chur 
Tel. P 284 23 62 / G 258 31 45   wetzstein@pop.agri.ch 
 
Wir werden die Startgelder halbjährlich in Rechnung stellen. 
 
 
 
 


